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Qéllimi :

Pérgjegjésité dhe roli i
farmacisé sé rrjetit té
hapur:

Pérgjegjésité dhe roli i

farmacisé spitalore

Sigurimi i informacionit dhe direktivave pérkatése mbi pérhapjen e koronavirusit (SARS-CoV-2)
pér farmacistét, qé punojné ne farmacité e rrjetit té hapur, institucionet e kujdesit shéndetésor
dhe né mjediset e spitaleve e gjithashtu dhe pér farmacistét qé punojné si biologé kliniké né
laboratorét e analizave mjekésore, dhe ofrojné njé seri referencash gé mund té konsultohen pér
njé informacion mé té zgjeruar.

Infeksionet me koronavirus mund té parandalohen si dhe mund té ndalohet pérhapja masive me
pérfshirjen aktive te profesionistéve té kujdesit shéndetésor, mediat dhe komunitetin, si¢ éshté
déshmuar né shpérthimet e méparshme té koronavirus, si¢ éshté né 2003 me SARS-CoV (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus) (Sindrome Akute Respiratore nga Coronavirus ) ose né
vitin 2012 me MERS-CoV (Sindroma Respiratore né Lindjen e Mesme nga Coronavirus). Ky
dokument synon té ndihmojé farmacistét né parandalimin e pérhapjes sé sémundjes dhe té
kontribuojé né menaxhimin e saj efikas né sistemin e kujdesit shéndetésor

Farmacité e rrjetit t& hapur né vendet e prekura dhe té paprekura nga virusi, jané shpesh
pika e paré e kontaktit me popullatén gé ka shgetésime shéndetésore, ose me ata gé thjesht

kané nevojé pér informacion dhe késhilla té besueshme.
Farmacistét e rrjetit té hapur kané pérgjegjésiné e pérbashkét pér:

e Ruajtjen e stogeve té nevojshme té produkteve farmaceutike (barna, maska, etj)
pér té plotesuar kérkesén.
e Informimi dhe edukimi i popullatés.
o Keéshillimi
Referencat
Promovimi i parandalimit té sémundjes
Promovimi i kontrolleve per infeksionin

Farmacité spitalore né vendet e prekura dhe té paprekura luajné njé rol té réndésishém né:

e Ruajtjen e stogeve té nevojshme té barnave pérkatése, produkteve dhe pajisjeve
té tjera mjekésore pér té plotesuar kérkesat

e  Bashképunim me profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor per ofrimin e njé
shérbimi shéndetésor té pérshtatshém ndaj pacientit

e Parandalimi dhe kontrolli i infeksionit né kushtet spitalore

e Informimi dhe késhillimi

e  Sigurimi i pérdorimit té pérgjegjshém té produkteve farmaceutike. Pér shembull,
duke siguruar gé profesionistét e kujdesit shéndetésor iveshin vazhdimisht
maskat e tyre né ményré korrekte.

Pérhapja e koronavirusit

Cfaré éshté njé
koronavirus?

Koronaviruset (CoVs) jané njé familje e madhe e virusesh qé shkaktojné sémundje si té ftohté
té zakonshem duke kaluar né sémundje mé té rénda si Middle East Respiratory Syndrome

(MERS- CoV) dhe Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). A novel coronavirus (nCoV)

éshté njé lloj i ri qé nuk éshté identifikuar mé paré tek njerézit.

Koronaviruset jané zoonotiké, gé do té thoté gé ato transmetohen midis kafshéve dhe
njerézve. Hetimet e hollésishme zbuluan se SARS-CoV ishte transmetuar nga macet tek njerézit

dhe MERS-CoV nga deveté tek njerézit. Disa koronaviruse té njohura po garkullojné te kafshét
por nuk kané infektuar ende njerézit
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Cfare éshté pérhapja e
koronavirusit SARS-CoV-2?

Koronaviruset jané viruse té médha, té mbéshtjella dhe me ARN sens-pozitive. Ata kané
gjenomin mé té madh midis té gjitha ARN viruseve. Gjenomi éshté i paketuar brenda njé kapsidi
spiral té formuar nga proteina e nukleokapsidit dhe mé tej rrethohet nga njé mbeshtjellé. Té
shogéruar me mbeshtjelljen virale jané té paktén tre proteina strukturore: proteina e
membranés dhe proteina e mbeshtjelljes té cilat jané té pérfshira né pérbérjen e virusit, ndérsa
proteina S ndérmjetéson hyrjen e virusit né gelizat pritése. Né mesin e proteinave strukturore,
proteina S formon zgjatime té médha nga sipérfaqgja e virusit, duke i dhéné koronavirusit
pamjen e té pasurit kuroré (pra emri i tyre; korona né latinisht do té thoté kuroré). (Li, 2016)

Koronaviruset zakonisht prekin gjitarét dhe zogjté, duke shkaktuar njé séré sémundjesh
vdekjeprurése. Né pérgjithési, koronaviruset shkaktojné sémundje té pérhapura té sistemit
respirator, gastrointestinal dhe te sistemit nervor gendror tek njerézit dhe kafshét e tjera, duke
kércénuar shéndetin e njeriut. (Li, 2016)

Koronaviruset jané té afté té pérshtaten me lehtesi né mjedise té reja pérmes mutacioneve apo
rekombinimeve té cilat ndodhin lehtésisht . (Li, 2016) Né kété ményré, ato mund té prekin geliza
dhe inde té reja.

Pér kété arsye, megjithése rrallé, disa koronaviruse qé zakonisht prekin vetém specie té
caktuara kafshésh mund té gjenerojné lloje té reja te cilat mund té kalojné tek njerezit e mé pas
té shpérndahet ndérmjet tyre. Megénése njerézit nuk kané qéné mé paré té ekspozuar ndaj
viruseve té tillé dhe nuk mund té mbroheshin me vaksinat ekzistuese apo imuniteti natyror,
kéto mutacione mund té cojné shpejt né shpérthim sémundjesh dhe si rrijedhojé, né
pandemi. Késhtu ndodhi me shpérthimet e méparshme té SARS dhe MERS.

SARS-CoV-2 éshté njé lloj i ri i koronavirusit gé u zbulua sé pari né qytetin Wuhan, né
provincén e Hubei, né Republikén Popullore té Kinés - njé qytet me njé popullsi prej 11 milion
banoré. Pérhapja filloi si njé pneumoni e shkaktuar nga njé agjent i panjohur né fund té
dhjetorit 2019.

Mé 30 Janar 2020, Organizata Botérore e Shéndetesise (OBSH) shpalli gjendjen e
Emergjencés sé Shéndetit Publik me shqgetésim ndérkombétar. OBSH rekomandoi qé emri i
pérkohshém i sémundjes té jeté sémundja akute e frymémarrjes 2019-nCoV. Né akronimin
2019-nCoV, "2019" éshté viti kur u zbulua pér heré té paré virusi, "n" do té thoté "i ri", dhe
"CoV" korrespondon me familjen koronavirus.

Mé 11 shkurt 2020, OBSH mé né fund vendosi ta emérojé virusin severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (sindromé e réndé akute e frymémarrjes koronavirus 2) (SARS-
CoV-2), dhe sémundjen e shkaktuar nga ky virus si COVID-19 (pér Coronavirus disease té
identifikuar né 2019 ).

Si Transmetimi i SARS-CoV-2 ndodh me mekanizmat e méposhtém:

transmetohe ) o

t a. MEé shpesh, pérhapet nga personi né person midis kontakteve té aferta
L. (rreth 6 metra / 1,8 metra).

koronavirusi b. Pérhapja nga personi né person mendohet té ndodhé kryesisht pérmes

SARS-CoV-2?

spérklave té frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin,
té ngjashme me ményrén se si pérhapet gripi dhe patogjenét e tjeré té frymémarrjes.

c. Kéto spérkla mund té vendosen né gojén, hundén ose syté e njerézve qé
jané afér ose mund té depértojné né mushkeéri.
d. Aktualisht éshté e pagarté nése njé person mund té marré SARS-CoV-2 duke

prekur njé sipérfage ose objekt gé ka virusin né té (fomitét) dhe mé pas té preké
gojén, hundén apo syté.

e. Pér shumicén e viruseve respiratore, mendohet qé personat me mé shumé
simptoma té sémundjes jané ata gé kané dhe probabilitetin mé té larté qé té
infektojné té tjerét. Sidoqofté, me SARS-CoV-2, ka pasur raporte pér pérhapjen e
virusit nga njé pacient i infektuar josimptomatik tek njé tjetér jo i infektuar népérmjet
njé kontakti fizik. (Centers for Disease Control and Prevention, 2020) (Qendrat pér
Kontrollin dhe Parandalimin e SEmundjeve, 2020) (Rothe, 2020)
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Si nuk transmetohet kor Edhe pse njohurité pér koronavirusin e ri jané akoma té kufizuara, NUK ka té ngjaré qé
onavirusi SARS-CoV-2 ? transmetimité mund té ndodhé nga:

a. Objektet ose sipérfaget e kontaminuara ose té ekspozuara ndaj virusit, pas
njé periudhe té shkurtér kohe. Shgetésimet né lidhje me pakot apo materialet e
dérguara nga zonat e prekura me virusin jané shumé té pabazuara, duke marré
parasysh kohén qé kérkojné pako té tilla pér té arritur né destinacionin e tyre. Théné
kjo, ende nuk ka prova né lidhje me qéndrueshmériné e virusit mbi sipérfage dhe
objekte té ndryshme.

b. Ushgime té gatuara miré dhe té pérgatitura si¢ duhet.

SARS-CoV-2 Sémundja respiratore akute - informacion klinik
Fillimi

SARS-CoV-2 ka njé periudhé inkubacioni 2 deri 14 dité perpara fillimit té simptomave.
Shénim : Nése njé person éshté ekspozuar ndaj virusit, por nuk ka zhvilluar simptoma brenda

14 ditéve, ai mund té konsiderohet si i painfektuar.

Simptomat Pér infeksione té konfirmuara me SARS-CoV-2, shfagjet e sémundjes té raportuara kané
gené nga njerézit me pak ose aspak simptoma deri tek njerézit me simptoma té rénda
dhe deri né vdekje. Simptomat mund té pérfshijné (pas shtrimit né spital) (Nanshan
Chen, 2020):

e Ethe (>80% e pacientéve)

e Kollé (> 80%)

e  Probleme me frymémarrjen (31%)
e  Dhimbje muskulare (11%)

Sémundja mund té shfaget me simptoma té lehta, duke pérfshiré: ethe té shkallés sé ulét, kollé,
mungese fuqie, rinorre, dhimbje té fytit pa ndonjé shenjé paralajméruese, té tilla véshtirési né
frymémarrje, sekrecione té shtuara né rrugét e frymémarrjes (p.sh. sputum ose

hemoptizé), simptoma gastrointestinale té tilla si nauze, té vjella dhe / ose diarre dhe pa ndryshime
né gjendjen mendore (si konfuzion, letargji). (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Té dhénat paraprake raportojné njé vdekshméri prej 11% midis pacientéve té shtruar né spital. Ka
pasur komplikime né 33% té pacientéve, dhe ka pérfshiré: Sindromén akute té crregullimit té
frymémarrjes (ARDS) (17%), démtim akut renal, démtim akut respirator, shok septik dhe pneumoni.
(Nanshan Chen, 2020)

Faktorét e rrezikut pér njé shfagje té réndé té sémundjes nuk jané ende té garta, megjithése
pacienté té moshuar ose pacienté me semundje te tjera shogeruese (si psh. diabeti, hipertensioni,
sémundje kardiovaskulare kanceri) mund té jeté né rrezik mé té larté. Né rastet mé té rénda,
infeksioni mund té shkaktojé pneumoni, Sindromi respirator té réndé akut, insuficiencé renale dhe
madje edhe vdekje. (Organizata Boterore e Shendetesise 2020)

Trajtimi Aktualisht, nuk ka asnjé bar ose vaksiné specifike pér koronavirus SARS-CoV-2 dhe asnjé bar apo
vaksiné té testuar plotésisht pér siguriné dhe efikasitetin. Q¢ nga momenti gé autoritetet
shéndetésore kineze e shpérndané masivisht informacionin mbi gjenomin e virusit me
komunitetin ndérkombétar mé 10 janar 2020, disa ekipe kérkimore jané pérpjekur té zhvillojné
vaksina dhe trajtime. Sidoqofté, do té kalojé ca kohé para se trajtime té tilla ose vaksina té jené
né dispozicion.
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Sigurimi i stokut té
barnave, strukturave dhe
pajisjeve mjekésore:

Trajtimi specifik mund té pérfshijé Remdesivir Intravenoz (njé produkt i ri né zhvillim
analog i nukleotideve) i cili éshté testuar né pacientét e paré té hospitalizuar né SHBA
(Michelle L. Holshue, 2020) dhe né Francé (té dhéna té pabotuara).

Pér njé gjykim mé té ploté mbi mundésité e ndryshme té trajtimit, si dhe udhézime
pér trajtimin e popullsive té vecanta (pacienté shtatzéné, té porsalindur, fémijé dhe
té rinj) dhe mbi informacione mbi ushqyrjen, shihni dokumentin udhézues (né gjuhén
angleze dhe gjuhén kineze) té pérgatitur nga Shogata Farmaceutike Kineze,
gjithashtu né dispozicion né dedicated FIP webpage. (Shogata Farmaceutike Kineze,
2020 (12 Shkurt))

Duke synuar parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve SARS-CoV-2, farmacité duhet
té garantojné furnizimin me barna, duke patur parasysh ato té pérdorura pér
parandalimin e sémundjeve, diagnostikimin dhe trajtimin, si dhe pér sigurimin e
ekipeve ndihmése mjekésore.

Farmacité duhet té caktojné njé farmacist qé té marré pérsipér blerjen, ruajtjen dhe
shpérndarjen e barnave kryesore, dhe té rregullojé inventarin sipas nevojés pér té
garantuar furnizimin.

Lista pérfshin barna antivirale, agjenté antimikrobiké, antipiretiké dhe analgjeziké,
kortikosteroide dhe disa kategori té tjera té barnave. Shihni tabelén e formuluar nga
Shoqgata Farmaceutike Kineze ne Annex 1.

Pér njé listé té faciliteteve kryesore, pajisjeve dhe mjeteve mbrojtése personale, té
renditura pérséri nga Shogata Farmaceutike Kineze, shihni Annex 2.

Parandalimi Pér té kontrolluar pérhapjen e virusit, njerézit gé dyshohen ose konfirmohen se jané té sémuré
duhet té izolohen nga pacientét e tjeré dhe té trajtohen nga punonjésit e shéndetit duke pérdorur
masa té rrepta té kontrollit té infeksionit.

Njerézit té cilét kané pasur kontakte sociale me individé simptomatiké te konfirmuar me infeksion
SARS-CoV-2 duhet té ndigen nga ekipet lokale té kujdesit shéndetésor.

Rekomandimet standarde té OBSH-sé drejtuar publikut te gjeré pér té zvogéluar ekspozimin dhe
transmetimin e kétij virusi dhe sémundjeve té tjera respiratore jané si mé poshté, ato pérfshijné
higjenén e duarve dhe até respiratore, dhe ushqyerjen e sigurté:

1. Pastroni duart shpesh duke pérdorur produkte me bazé alkooli ose sapun dhe ujg;
2. Kur kolliteni dhe teshtini, mbuloni gojén dhe hundén me bérryl ose facoleté -
hidhni facoletén menjéheré dhe lani duart;

3. Shmangni kontaktin fizik me kédo gé ka ethe dhe kollg;

4. Nése keni ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje kérkoni trajtim mjekésor

menjehere dhe ndani historiné me te fundit té udhétimit me mjekun ose me njé person
tjetér té stafit shéndetésor;

5. Kur vizitoni tregjet né zonat qé aktualisht kané raste té koronavirusit

té ri, shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me kafshé té gjalla dhe sipérfagje qé jané né
kontakt me kafshét;

6. Duhet té shmanget konsumimi i produkteve shtazore té papérpunuara ose té
papjekura mire. Mishi i papérpunuar, quméshti ose organet e kafshéve duhet té trajtohen
me kujdes, pér té shmangur kontaminimin. Kjo sipas praktikave té mira té sigurisé
ushgimore. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)
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Veté-izolim nga persona me simptoma dhe / ose persona gqé mund té kené gené né kontakt
me persona té infektuar

Veté-izolimi nénkupton shmangjen e situatave ku mund té infektohen njerézit e tjeré. Kjo do té
thoté té gjitha situatat kur mund té kontaktoni me té tjerét, si¢ jané eventet sociale, vendi i punés,
shkollat, gendrat e kujdesit pér fémijét / parashkollorét, universitetet, organizimet fetare,
institucionet e kujdesit pér té moshuarit dhe gendrat e kujdesit shéndetésor, burgjet, eventet
sportive, supermarkete , restorante, gendra tregtare dhe té gjitha grumbullimet publike. (Ministria
e Shéndetésisé e Zelandés sé Re, 2020)

Aktivitetet e ndérmjetésuara nga farmacia
Shihni gjithashtu Annex 3 — Késhillimet pér farmacité e rrjetit té€ hapur

Masat parandaluese Farmacisti mund té luaje njé rol kryesor né parandalimin e pérhapjes sé koronavirusit SARS-
CoV-2 duke:

e Kuptuar natyrén e sémundjes, si transmetohet dhe si ta parandalojmé até té
pérhapet me tej ;

e Té kesh né dispozicion burimet e informacionit té nivelit kombétar né lidhje
me strategjité kunder SARS-CoV-2 (pérfshiré gendrén mé té afért té referimit
pér SARS-CoV-2), dhe ta perditésosh kété informacion;

e Informimi, késhillimi dhe edukimi i komunitetit;

e  Furnizimi me produkte té pérshtatshme;

e Inkurajimi i individéve dhe familjeve gé dyshohen té jené té infektuara me virusin
pér té kérkuar trajtim nga institucionet e kujdesit shéndetésor qé posedojné
mjedisin dhe pajisjet e pérshtatshme pér té menaxhuar pacienté té tillé. Qendrat e
kujdesit parésor, farmacité ose objektet e tjera té kujdesit shéndetésor (pérfshiré
ato té mjekésisé tradicionale) mund té luajné njé rol kryesor né parandalimin e
sémundjes, por ato nuk kané strukturat dhe pajisjet e duhura pér té trajtuar ose
menaxhuar SARS-CoV -2. Pérpjekja pér té trajtuar pacientét né mjedise joadekuate
mund té rrezikojé profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe té tjerét.

Pér mé tepér, masat e méposhtme duhet té merren parasysh nga menaxhuesit e farmacisé
(Shogata Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt)):

Zhvilloni plane emergjence dhe plane pér fluksin né puné
Kryeni trajnime té plota pér personelin

Pérgendrohuni né gjendjen shéndetésore té farmacistéve
Mbroni personelin e farmacisé

Forconi monitorimin e infeksionit nga farmacistét

Siguroni njé menaxhim adekuat té pastrimit dhe dezinfektimit
Forconi menaxhimin e pacientit

Shtoni informimin e pacientéve

Forconi menaxhimin e ekspozimit ndaj infeksionit

10 Pérforcim i menaxhimit té mbetjeve mjekésore

CEeNOU A BN R

Udhézimi i detajuar pér secilén piké jepet nga Shoqgata Kineze Farmaceutike né dokumentin
e duhur gé mund té gjendet né FIP dedicated webpage.

Pérdorimi i maskave

Vendosja e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar pérhapjen
e disa sémundjeve té frymémarrjes, pérfshiré SARS-CoV-2. Sidoqofté, pérdorimi i vetém i
maskes éshté i pamjaftueshém pér té siguruar mbrojtjen e duhur, duke shtuar faktin gé duhet
té merren masa té tjera po aq té réndésishme.

Nése do té pérdoren maska, kjo masé duhet té kombinohet me sigurimin e higjenés sé duarve

dhe masat e tjera té kontrollit té infeksionit dhe parandalimit te transmetimit te SARS-CoV-2
nga njeriu tek njeriu.
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OBSH rekomandon qé punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet:

e Vendosni njé maské mjekésore kur hyni né njé dhomé ku ka pacienté té
dyshuar ose té konfirmuar me SARS-CoV-2;

e  Pérdorni njé pérthithés té grimcave té paktén po aq mbrojtés sa ai i vendosur
nga (NIOSH) (Instituti Kombétar i Sigurisé dhe Shéndetit né Puné), si psh. N95,
gé plotéson standardet e Bashkimit Evropian (BE) FFP2, ose njé lloj tjetér
ekuivalent né rastet kur kryeni procedura me aerosol, té tilla si intubimi trakeal,
ventilimi jo-invaziv, trakeotomia, ringjallja kardiopulmonare, ventilimi manual
para intubacionit dhe bronkoskopisé.

Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve né SHBA (CDC) ka nxjerré udhézime pér tre
faktorét kryesoré qé njé pajisje e tillé té jeté efektive:

1. Respiratori duhet té vendoset né rregull dhe duhet té jeté i veshur gjaté ekspozimit.

2. Respiratori duhet té pérshtatet miré né fytyrén e pérdoruesit pér té siguruar qé té
mos keté boshllége midis Iékurés sé tij dhe tubit thithés.

3. Filtrii respiratorit duhet té kapé mé shumé se 95% té grimcave té ajrit qé kalojné
népér té. (Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e SEmundjeve)

Pér udhézime pér pérdorimin e sakté (dhe té pasakté), shihni CDC brochure.

Késhilla pér komunitetin
Individét pa simptoma té problemeve te frymémarrjes duhet:
1. Shmangni organizimet e médha dhe hapésirat e mbyllura me njeréz;

2. Mbani njé distancé prej té paktén 1 metér nga ¢do individ me simptoma te SARS-
CoV-2 (p.sh., kolla, teshtitja);

3. Kujdesuni shpesh pér higjenén e duarve, duke i pastruar me alkool nése nuk jané té
ndotura dukshém ose sapun dhe ujé kur duart jané té ndotura dukshém;

4. Nése kolliteni ose teshtini mbuloni hundén dhe gojén me brrylin e pérthyer ose
facoleté, e mé pas hidheni facoletén menjéheré pas pérdorimit dhe lani duart;

5. Shmangni prekjen e gojés, hundés dhe syve para se té lani duart.

Pérdorimi i maskés mjekésore nuk kérkohet, pasi nuk ka prova pér dobiné e saj né mbrojtjen e
personave jo té sémuré. Nése maskat pérdoren duhet té ndigen praktikat e mira té pérdorimit se si té
vihen, higen dhe depozitohen dhe gjithashtu té ruhen kushtet e higjenés sé duarve pas hegjes (shihni
mé poshté késhillat né lidhje me menaxhimin e duhur té maskave).

Individét me simptoma respiratore duhet:

1. Té vendosin njé maské mjekésore dhe té kérkojné kujdes mjekésor nése kané
ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje, sa mé shpejt té jeté e mundur ose né
pérputhje me protokollet lokale;

2. Ndigni késhillat mé poshté né lidhje me menaxhimin e duhur té maskave.

Vendosja e maskave mjekésore, kur nuk gjykohet e nevojshme mund té shkaktojé kosto té tepérta, krijon njé
ndjenjé té rremé té sigurisé gé mund té ¢ojé né neglizhimin e masave té tjera thelbésore, si¢ jané praktikat e
ruajtjes se higjienés sé duarve. Pér mé tepér, duke pérdorur njé maské né ményré té gabuar mund té
pengohet efektiviteti i tij né zvogélimin e rrezikut té transmetimit. (Organizata Botérore e Shéndetesise,
2020).

Udhézime shtesé mund té gjenden né Interim Infection Prevention and Control
Recommendations for Patients with Confirmed 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) or
Patients Under Investigation for 2019-nCoV in Healthcare Settings. (Centers for Disease
Control and Prevention, 2020)
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Rekomandime pér Parimet themelore té parandalimit, mbajtjes né kontroll té infeksionit dhe masat paraprake

kujdesin ambulant: standarde duhet té zbatohen né té gjitha institucionet e kujdesit shéndetésor, pérfshiré
kujdesin ambulator dhe kujdesin parésor. Pér infeksionin SARS-CoV-2, masat e méposhtme
duhet té zbatohen:

e Triazhi dhe evidentimii hershém;

e Vénia e theksit mbi zbatimin e higjenés sé duarve, higjenés sé frymémarrjes
dhe maskave mjekésore gé duhen pérdorur nga pacientét me simptoma
problematike respiratore;

e  Pérdorimii duhur i masave parandaluese ndaj kontakteve fizike dhe spérklave
pér té gjitha rastet e dyshuara;

e  Priorizimii kujdesit pér pacientét simptomatiké;

e  Kur pacientéve simptomatiké u kérkohet té presin, sigurohuni qé ata té kené
njé zoné té veganté té pritjes;

e  Edukoni pacientét dhe familjet pér njohjen e hershme té simptomave, masat
paraprake themelore gé duhet té pérdoren dhe né cilin institucion té kujdesit
shéndetésor duhet te drejtohen. (Organizata Botérore e Shendetesise,

2020)

Shfaqja / Pérzgjedhja

CDC-té (Centers for Disease Control and Prevention) Qendra per Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve né
Shtetet e Bashkuara rekomandojné kriteret e méposhtme pér té udhéhequr vlerésimin e pacientéve qe dyshohen pér SARS-CoV-2
(Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020):

Karakteristikat klinike & Rreziku epidemiologjik

Ethet ose shenjat / simptomat e DHE | Cdo person, pérfshiré ketu dhe
sémundjeve respiratore (p.sh. kollé profesionistet e kujdesit

ose gulgim) shéndetésor, té cilét kané pasur

kontakte té ngushta me njé person
te konfirmuar nga laboratori ge
eshte | infektuar me SARS- CoV-2
brenda 14 ditéve nga

fillimi i simptomave

Ethet ose shenjat / simptomat e DHE | Njé histori udhétimi nga Provinca
sémundjeve respiratore (p.sh. kollé Hubei, né Kine brenda 14 ditéve
ose gulgim) nga fillimi i simptomave

Ethet dhe shenjat / simptomat e njé DHE | Njé histori udhétimesh nga Kina
sémundje respiratore (p.sh., kollé ose brenda 14 ditéve nga shfagja e
gulgcim) qé kérkon hospitalizim simptomave

Pacientét gé pérputhen me kriteret e njé prej tre skenaréve duhet té drejtohen né njé gendér té pérshtatshme shéndetésore
pér vézhgim té métejshém.

Farmacistét qé identifikojné pacientét qé pérputhen me kritere té tilla duhet té izolojné pacientin (shiko pjesén e méposhtme,
"Referencé dhe izolim"), jo t'i ekzaminojné ata fizikisht dhe menjéheré té njoftojné autoritetet e duhura shéndetésore né ményré
gé té merren masat e nevojshme pér té siguruar kujdesin ndaj pacientit dhe parandalojné transmetimin e métejshém.

Individét té cilét nuk ndihen miré, por nuk kané té njéjtat simptoma me skenarét e mésipérm, duhet té késhillohen gé té

géndrojné né shtépi dhe té respektojné masat e pérgjithshme parandaluese té shumicés sé infeksioneve respiratore (shiko
seksionin e dedikuar mé poshtég).
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Referimi dhe izolimi

Kujdesi gé tregohet né
shtépi pér pacientét ge
dyshohet té jené té
infektuar por me
simptoma té lehta té
SARS-CoV-2

Farmacia si njé burim
informacioni

Nése dyshoni se dikush mund té jeté i infektuar me sémundjen akute respiratore SARS-CoV-
2, inkurajoheni dhe mbéshteteni até pér té kérkuar njé trajtim té menjéhershém mjekésor
né njé institucion té pérshtatshém té kujdesit shéndetésor. OBSH nuk késhillon familjet ose
komunitetet qé té kujdesen pér individét me simptoma té SARS-CoV-2 né shtépi, pérveg
rrethanave té pérshkruara né seksionin specifik mé poshté.

Pér sa i pérket rasteve té dyshimta, autoritetet shéndetésore kombétare, rajonale ose lokale
mund té kené hartuar protokolle té posacme, dhe éshté e réndésishme qgé té njiheni me kéto
procedura, t'i ndigni ato dhe té bashképunoni pér zbatimin e tyre. Kjo mund té pérfshijé
izolimin, kur éshté e mundur, té rastit té dyshuar né njé dhomé té vecanté dhe thirrjen e
menjéhershme pér shérbimet e duhura té emergjencés, té cilat duhet té dérgojné njé ekip
profesionistésh té trajnuar dhe té mbrojtur ne menyren e duhur, pér té transportuar
personin né institucionin e caktuar shéndetésor.

Kjo dhomé izolimi né farmaci duhet té keté njé banjé private, mobilje minimale dhe objekte
te nevojshme pér rehatiné e personit gjaté pritjes, né ményré qé té shmanget ndotja e
mundshme e sendeve té tilla dhe te mos jeté nevoja pér té dekontaminuar mé shumé sende
sesa éshté e nevojshme. Pasi personi i dyshuar éshté transferuar né njé institucion té
kujdesit shéndetésor té pérshtatshem, dhoma né té cilén pacienti éshté izoluar dhe ¢do zoné
potencialisht e kontaminuar (si psh tualeti) duhet té pastrohet / dekontaminohet duke
pérdorur produkte dhe procedura té posacme. (shiko seksionin specifik né kété mé poshté).

OBSH rekomandon qé rastet e dyshuara me infeksionin SARS-CoV-2 té izolohen dhe té
monitorohen né mjedisin spitalor pér té siguruar cilésiné e kujdesit shéndetésor (né rast se
simptomat e pacientéve pérkeqgésohen) dhe siguriné e shéndetit publik.

Sidoqofté, pér disa arsye té mundshme, pérfshiré situatat kur kujdesi spitalor nuk éshté i
disponueshém ose i sigurt (p.sh. kapaciteti i kufizuar dhe pamundésia pér té pérmbushur
kérkesén pér shérbime té kujdesit shéndetésor), ose né rast té refuzimit pér tu shtruar né
spital, opsionet alternative (pérfshiré shtépiné e pacientit) mund té merren né konsideraté.

Nése ekziston njé arsye e tillé, pacientét me simptoma té lehta dhe pa sémundje kronike
shogéruese té tilla si sémundje t& mushkérive ose zemrés, insuficiencé renale, ose kushte
imunokompromentuese qé i vendosin ata né rrezik mé té madh pér shfagjen e
komplikimeve, mund té kujdesen né shtépi.

Pér mé tepér, pacientét dhe anétarét e familjes duhet té edukohen gé té ruajné higjenén
personale, t€ marrin masa pér té parandaluar infeksionin, se si té kujdesen pér anétarin e
familjes i cili dyshohet si i infektuar dhe se si té parandalojné pérhapjen e infeksionit né
personat e tjeré gé jané né shtépi. Ata duhet ti pérmbahen njé serie rekomandimesh gé
mund té gjenden né guideline specifike nga OBSH.

Farmacistét dhe shoqgatat e tyre mund té krijojné materiale informative (posteré,
fletépalosje, fage né internet, mesazhe elektronike, njoftime pér aplikacione, etj) pér
komunitetin, pérfshiré informacionin gé pérmban ky udhézim dhe ¢do informacion tjetér
gé mund té jeté i réndésishém pér nevojat lokale. Ata gjithashtu mund té organizojné
seanca per pyetje dhe pérgjigje né komunitet (shkolla, gendra komunitare, etj.).

FIP gjithashtu ka krijuar njé poster té vogél ge permban késhillat kryesore qé farmacistét
mund té japin né raste té ndryshéme (Annex 3).

FIP gjithashtu ka krijuar njé fage né internet ku mund té aksesohen kéto materiale dhe
burime té tjera.Ju lutemi vizitoni www.fip.org/coronavirus vazhdimisht qé& té
pérditésoheni. Pérvec materialeve té FIP (disponibel né gjuhé té ndryshme) kjo fage interneti
pérmban dokumente udhézuese té hartuara nga Shoqgata Kineze Farmaceutike né gjuhén
angleze dhe kineze.
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Pérvec kétyre burimeve, ju mund té gjeni njé pérmbledhje té gjeré té komunikimeve né
internet né gjuhé té ndryshme, té listuara né seksionin e Other resources and
information.

Testimi laboratorik pér Pér farmacistét qé punojné né laboratorét e biologjisé klinike g& mund té pérfshihen né

SARS-CoV-2 te personat e

dyshuar

Kontrolli i infeksionit:

larja e duarve dhe férkimi

i duarve

Si té pérgatisni
formulimet me bazé
alkooli

Menaxhimi
i pastrimit
dhe
dezinfekti
mit

testimin diagnostik té mostrave nga rastet e dyshuara humane, OBSH ka zhvilluar njé
udhézues té pérkohshém gé mund té gjendet_here. Laboratorét duhet té jené vecanérisht
té kujdesshém qgé té dérgojné, ose té ofrojné udhézimet e duhura pér profesionistet ne
dérgimin e mostrave né laboratorét e zgjedhur té vendeve té tyre, dhe té marrin
informacion rreth tyre tek autoritetet kompetente kombétare. OBSH mund té ndihmojé
shtetet anétare né identifikimin e laboratoréve qé jané né gjendje pér té siguruar kété
mbéshtetje.

Udhézime shtesé mund té gjenden né fagen e internetit t& USA Centers for Disease Control
and Prevention — Interim Guidelines for Collecting, Handling, and Testing Clinical Specimens
from Patients Under Investigation (PUIs) for 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV ). (Centers
for Disease Control and Prevention, 2020)

Farmacité mund té luajné njé rol té réndésishém né shéndetin publik duke rritur
ndérgjegjésimin né lidhje me réndésiné e larjes sé shpeshté dhe té pérshtatshme té duarve
dhe duke furnizuar ose pérgatitur veté disinfektantin e duarve me bazé alkoolin.

Higjiena e duarve éshté thelbésore pér té parandaluar pérhapjen e virusit, duhet té kryhet
duke aplikuar correct technique recommended by the WHO dhe duke pérdorur sapun dhe
ujé té rrjedhshém ose njé disinfektues duarsh me bazé alkoolin.

OBSH rekomandon gé formulimet e disinfektuesit te duarve, té kené njé pérmbajtje alkooli
prej 80% etanol ose 75% alkool izopropili.

Pér informacion té detajuar se si té pérgatisni disinfektantet e duarve, duke pérfshiré
metodat e llogaritjes dhe formulimit dhe njé udhézues hap pas hapi pér prodhuesit vendor,
referojuni Udhézuesit té OBSH-sé pér Prodhimin Lokal: Formulimet e per higjenen e duarve
te rekomanduara nga OBSH , té cilat ne i paragesim né kéto udhézime pér ti gjetur me
lehté (Annex4).

Dokumenti éshté gjithashtu né dispozicion né:
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Pér shkak se SARS-CoV-2 mund té transmetohet pérmes sperklave dhe kontaktit, ¢do
zoné e spitalit ose mjedisit ne farmaci gé mund té keté gené i kontaminuar me virusin
duhet té dezinfektohet. Studimet e méparshme mbi SARS CoV dhe MERS-CoV
sugjerojné gé SARS-CoV-2 éshté i ndjeshém ndaj rrezatimit UV dhe nxehtésisé (56°C
pér 30 minuta). Gjithashtu, dezinfektuesit e méposhtém mund té caktivizojne né
ményré efektive SARS-CoV-2: eter, 75% etanol, dezinfektues qé pérmbajné klor, acid
peracetik dhe kloroform. Klorheksidina nuk mund té caktivizoje né ményré efektive
SARS-CoV-2.

Stafi i farmacisé duhet té pastrojé dhe dezinfektojé mjedisin e punés, artikujt dhe pajisjet, né
pérputhje me udhézimet dhe rregulloret pérkatése té pastrimit dhe dezinfektimit. (Shoqgata

Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Pér njé listé té dezinfektuesve dhe aplikimin e tyre né objektet e kontaminuara, shihni Annex 5.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

Kontrolli i infeksionit:
masa paraprake té tjera:

Udhétimet

1. Higjiena e frymémarrjes duhet té praktikohet nga té gjithé, vecanérisht personat e
sémuré, né ¢do kohé. Higjiena e frymémarrjes i referohet mbulimit té gojés dhe hundés
gjaté kollitjes ose teshtitjes duke pérdorur maska mjekésore, maska lecke, facoletave dhe
brrylin e pérkulur, té ndjekur nga higjena e duarve.

2. Hidhni materialet e pérdorura pér té mbuluar gojén ose hundén ose pastrojini ato
si¢ duhet pas pérdorimit (p.sh. lani shamine duke pérdorur sapun ose pastrues dhe ujé).
3. Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me léngjet trupore, veganérisht sekrecione té

gojés ose té frymémarrjes dhe jashtéqitje. Pérdorni doreza njé pérdorimshe dhe mbroni
syté, pér té siguruar kujdes oral dhe respirator edhe né rastet kur trajtoni jashtéqitje, uriné
dhe mbeturina. Kryeni procesin e higjenés se duarve para dhe pas hegjes sé dorezave.

4. Doreza, facoleta, maska dhe mbeturina té tjera té pérdorura nga persona té
sémuré ose né kujdesin e personave té sémuré duhet té vendosen né njé ené né dhomén e
personit té sémuré pérpara se té depozitohen me mbeturinat e té tjera shtépiake.

5. Shmangni llojet e tjera té ekspozimit t&é mundshém ndaj personave té sémuré ose
sendeve té kontaminuara né mjedisin e personave te semure (p.sh. shmangni ndarjen e
furcave té dhémbéve, cigareve, enéve té ngrénies, pijeve, peshqiréve, rrobave ose
carcaféve). Enet e guzhines duhet té pastrohen me sapun ose me detergjente dhe ujé pas
pérdorimit. Si rrjedhojé ato mund té pérdoren pérséri dhe nuk nevojitet qé té hidhen.

6. Pastroni dhe dezinfektoni sipérfagjet e prekura shpesh, sic jané tavolinat, shtretérit
dhe orendité e tjera té dhomés sé gjumit ¢do dité me dezinfektues té rregullt shtépiak qé
pérmban zbardhues (1 pjesé zbardhues né 99 pjesé ujé).

7. Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e banjés dhe tualetit té paktén njé heré né
dité me dezinfektues té rregullt shtépiak gé pérmban zbardhues (1 pjesé zbardhues né 99
pjesé ujé)

8. Lani rrobat, mbulesat e shtratit, peshgirét e banjés e té duarve, etj., té personave
té sémuré duke perdorur detergjent lavanderie dhe ujé ose lavatrice me gradacion 60-90°C
me detergjent té zakonshém shtépiak dhe me pas thajeni térésisht. Vendosni rrobat e
kontaminuarané njé gese rrobash. Mos i tundni rrobat e ndotura. Shtete té ndryshme mund
té marrin né konsideraté masa pér té siguruar gé mbeturinat te depozitohen né njé depo
sanitare, dhe jo né njé depo té hapur té pa monitoruar, gjithmoné kur kjo éshté e
mundur. Mund té nevojiten masa shtesé pér té parandaluar ripérdorimin johegjenik té
dorezave dhe maskave té pérdorura, dhe pér té shmangur kontaktin e drejtpérdrejté té
Ieékurés dhe rrobave me materialet e kontaminuara.

9. Pérdorni doreza njé pérdorimeshe, mbroni syté dhe vishni veshje mbrojtése (p.sh.
platforma plastike) kur pastroni ose prekni sipérfage, veshmbathje ose ndérresa té ndotura
me léngje trupore. Ruani higjenén e duarve para dhe pas hegjes sé dorezave. (Organizata
Botérore e Shéndetesise, 2020)

Njerézit mund té shgetésohen pér mundésiné e udhétimit né té njéjtin aeroplan, anije,
autobus ose automjet tjetér té njé personi té infektuar me SARS-CoV-2, dhe mund té pyesin
farmacistin pér kéteé.

Eshte e dobishme t'i kujtoni atyre se pérhapja e virusit SARS-CoV-2 nga personi né person
mendohet se ndodh kryesisht pérmes sperklave té frymémarrjes kur njé person i infektuar
kollitet ose teshtin, kjo eshte e ngjashme me menyrén si perhapet gripi dhe patogjenét e
tjeré té frymémarrjes. Si e tillé, kjo mund té ndodhé gjaté udhétimit.

Késhtu gé, nése njé person ka ethe dhe kollé, duhet té késhillohet té shmangé udhétimet.
Disa vende po marrin masa pér té kontrolluar pasagjerét né aeroporte dhe porte me géllim
zbulimin e hershém té udhétaréve simptomatiké pér vlerésim dhe trajtim té métejshém, dhe
késhtu parandalojné perhapjen e sémundjes duke minimizuar ndérhyrjen né trafikun
ndérkombétar.

Ekzaminimi pérfshin: kontrollin e shenjave dhe simptomave (temperature mbi 38°C,
kollé); intervistimi i udhétaréve me simptoma té infeksionit respirator gé vijné nga zonat e
prekura; drejtimi i udhétaréve simptomatiké né ekzaminim té métejshém mjekésor i ndjekur
nga testimi pér SARS-CoV-2; dhe mbajtja e rasteve té konfirmuara nén izolim dhe
trajtim. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)
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Stafi i farmacisé

Pérgjigje pér pyetje
té shpeshta nga
publiku dhe
pacientét

Megjithése éshté e réndésishme qé i gjithé stafi i farmacisé té jeté i njohur me kéto udhézime
dhe késhilla, vlerésimi i rrezikut té njé pacienti nga infeksioni SARS-CoV-2 duhet té drejtohet nga
farmacistét. Ata jané gjithashtu pérgjegjés pér referimin e duhur té rasteve té dyshuara né
institucionin pérkatés té kujdesit shéndetésor dhe autoritetet.

Natyrisht, ekziston mundésia e ekspozimit té farmacistéve ndaj SARS-CoV-2, sepse ato
bashkéveprojné me pacienté gé ndoshta jané té infektuar, prandaj punonjésit e kujdesit
shéndetésor duhet té marrin masa pér té mbrojtur veten gjithashtu.

Cfaré éshté njé koronavirus i ri?

Njé koronavirus i ri (nCoV) éshté njé virus i paidentifikuar mé paré. SARS-CoV-2 nuk éshté i njéjté
me coronaviruses that commonly circulate among humans dhe shkaktojné simptoma te lehta,
si ftohja e zakonshme. Njé diagnozé me koronavirus 229E, NL63, OC43, ose HKU1 nuk éshté e
njéjté me njé diagnozé SARS-CoV-2. Kéto jané viruse té ndryshme dhe pacientét me SARS-CoV-2
do té vlerésohen dhe kujdesen ndryshe nga pacientét me diagnozé té zakonshme té
koronavirusit. (Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Cili éshté burimi i SARS-CoV-2?

Zyrtarét e shéndetit publik dhe bashképunétorét e tyre po punojné shumé pér té identifikuar
burimin e SARS-CoV-2. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa duke shkaktuar
sémundje te njerézit dhe té tjerét qé qarkullojné midis kafshéve, pérfshiré ketu deveté,
macet dhe lakuriget e nates. Analiza e pemés gjenetike té kétij virusi éshté né zhvillim e sipér
pér té pércaktuar burimin specifik té prejardhjes. SARS, njé tjetér koronavirus gé u shfaq pér
té infektuar njerézit, vinte nga macet te llojit Civet, ndérsa MERS vinte nga deveté. (Qendrat
pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Si pérhapet virusi?

Ky virus ndoshta fillimisht ka dalé nga njé burim shtazor por tani duket se po pérhapet nga
njé person né tjetrin. Eshté e réndésishme té theksohet se pérhapja nga personi né person
ndryshon. Disa viruse jané shumé ngjités (si fruthi), ndérsa viruset e tjeré jané mé pak. Né

kété kohé, éshté e pagarté se sa lehté ose né ményré té vazhdueshme po pérhapet SARS-

CoV-2 midis njerézve. (Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

A éshté SARS-CoV-2 i njéjté me virusin MERS-CoV ose SARS?

Jo. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa duke shkaktuar sémundje te
njerézit dhe té tjeré qé qarkullojné midis kafshéve, pérfshiré deveté, macet dhe lakuriget e
nates. SARS-CoV-2 i shfaqur kohét e fundit nuk éshté i njéjté me koronaviruset qé
shkaktojné MERS ose SARS. Sidoqofté, analizat gjenetike sugjerojné se u pérftua nga njé
virus i lidhur me até qé shkaktoi SARS. Ka hetime né vazhdim pér té mésuar mé shumé. Kjo
éshté njé situaté qé po zhvillohet me shpejtési dhe informacioni do té pérditésohet pasi té
béhet i disponueshém. (Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Kam ethe dhe kollé. A mund té jeté koronavirusiiri?

Nése keni gené né Kiné ose né kontakt té ngushté me njé rast té konfirmuar té infeksionit
SARS-CoV-2, mund té jeté, dhe ju duhet té kontrolloheni dhe té testoheni. Pérndryshe, me
siguri nuk éshté virusi i ri. Né Hemisferén Veriore, tani éshté sezoni i gripit, késhtu gé mund
té jeté grip.

Cfaré mund té béj pér té mbrojtur veten nga infeksioni?

Duhet té ndigen masat e zakonshme té higjienés pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve:
larja e rregullt e duarve, mbulimi i gojés dhe hundés kur kolliteni dhe teshtini, gatimi plotésisht i
mishit dhe vezéve. Shmangni kontaktin e ngushté me kédo gé tregon simptoma té sémundjes
respiratore si kollitja dhe teshtima. (Royal Pharmaceutical Society, 2020)
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A ka ndonjé bar specifik pér té parandaluar ose trajtuar SARS-CoV-2?

Deri mé tani, nuk ka asnjé bar specifik té rekomanduar pér té parandaluar ose trajtuar SARS-CoV-2. Sidoqofté, personat e
infektuar duhet té kené kujdesin e duhur pér té lehtésuar dhe trajtuar simptomat, dhe ata me sémundje té réndé duhet té marrin
njé kujdes shéndetésor té pérshtatshém. Disa trajtime specifike jané nén hetim dhe do té testohen pérmes provave klinike. OBSH
po ndihmon pér té pérshpejtuar pérpjekjet e kérkimit dhe zhvillimit me njé gamé partnerésh. (Organizata Botérore e
Shéndetesise, 2020)

Nése déshironi té mbroni veten nga te infektuarit me koronavirusin e ri, duhet té ruani higjenén bazé té duarve dhe te
frymémarrjes, dhe praktikat e sigurta té ushqgimit dhe té shmangni kontaktin e ngushté, kur éshté e mundur, me kédo gé
tregon simptoma té sémundjes sé frymémarrjes, si kollitja dhe teshtimat.

Masat e méposhtme nuk jane kura ndaj SARS-CoV-2 sepse ato nuk jané te mjaftueshme pér té mbrojtur veten dhe mund té jené
edhe té démshme nqgs pérdoren pa kujdes:

e Marrja e vitaminés C

e  Pirja e ¢ajrave bimoré tradicional

e Vendosja e maskave té shumta pér té rritur maksimalisht mbrojtjen

e Veté-mjekimi me barna té tilla si antibiotiké

Né ¢do rast, nése keni ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje kérkoni kujdes mjekésor sa me pare pér té zvogéluar rrezikun e
zhvillimit té njé infeksioni mé té réndé dhe sigurohuni gé té ndani historiné tuaj té udhétimit té fundit me personelin e kujdesit
shéndetésor.

A ju mbrojné vaksinat e pneumonisé kundér SARS-CoV-2?

Jo. Vaksinat kundér pneumonisé, si¢ éshté vaksina e pneumokokut (PV) dhe vaksina e llojit Haemophilus influenza e tipit B (Hib), nuk
ofrojné mbrojtje kundér SARS-CoV-2.

Virusi éshté aq i ri dhe i ndryshém sa qé ka nevojé pér vaksinén e vet. Studiuesit po pérpigen ta zhvillojné dhe OBSH po mbéshtet
pérpjekjet e tyre. Edhe pse PV dhe Hib nuk jané efektive kundér SARS-CoV-2, vaksinimi kundér sémundjeve respiratore
rekomandohet shumé pér té mbrojtur shéndetin tuaj. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

A jané antibiotikét efektivé né trajtimin e SARS-CoV-2?

Jo, antibiotikét nuk funksionojné kundér viruseve; ata punojné vetém né infeksione bakteriale. SARS-CoV-2 éshté njé virus dhe, pér kété
arsye, antibiotikét nuk duhet té pérdoren si njé mjet parandalimi ose trajtimi. Sidoqofté, nése jeni né spital me SARS-CoV-2, mund té
merrni antibiotiké sepse bashké-infeksioni bakterial éshté i mundur. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

A mund té merret SARS-CoV-2 nga njé person gé nuk tregon simptoma?

Ndoshta. Té kuptuarit e kohés kur pacientét e infektuar mund té pérhapin virusin te té tjerét éshté thelbésore né pérpjekjet pér
kontrollin e pérhapjes se virusit. Informacioni i detajuar mjekésor nga njerézit e infektuar éshté i nevojshém pér té pércaktuar periudhén
infektive té& SARS-CoV-2. Sipas raporteve té fundit, mund té jeté e mundur gé personat e infektuar me SARS-CoV-2 mund té shpérndajné
virusin pérpara se té shfagin simptoma té réndésishme. Megjithaté, bazuar né té dhénat e disponueshme aktualisht, njeréz
Simptomatik jané ata gé po shkaktojné pérhapjen e virusit. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

A éshté e sigurt té merrni njé letér apo njé pako nga Kina?
Po, éshté e sigurt. Njerézit qé marrin pako nga Kina nuk rrezikojné té kontaminohen me SARS-CoV-2. Nga analiza e méparshme,
ne e dimé se koronaviruset nuk mbijetojné gjaté né objekte, té tilla si letra ose pako. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

A jané maskat mjekésore té efektshme pér té mé mbrojtur nga infeksioni?

Veshja e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar pérhapjen e disa sémundjeve té frymémarrjes,
pérfshiré SARS-CoV-2. Sidoqofté, pérdorimi i vetém i maskés éshté i pamjaftueshém pér té siguruar nivelin e duhur té mbrojtjes
dhe duhet té merren masa té tjera po aq té réndésishme, duke pérfshiré higjienén adekuate té duarve dhe masat e tjera té
kontrollit dhe parandalimit té infeksionit. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

Uné kam gené né Kiné dhe kam diarre. Mund té jeté SARS-CoV-2?

Simptomat mé té zakonshme té infeksionit SARS-CoV-2 jané ethe, kollé dhe mungese frymémarrjeje. Sémundja mund té shfaget
me simptoma té tjera té lehta, duke pérfshiré: ethe té shkallés sé ulét, kollé, gjendje dobesie, rinorre, dhimbje té fytit pa shenja
paralajméruese, té tilla si mungese frymemarrjeje ose véshtirési né frymémarrje, rritje té sekrecioneve té frymémarrjes (p.sh.
sputum ose hemoptizé) , simptoma gastrointestinale té tilla si nauze, té vjella dhe/ose diarre dhe pa ndryshime né gjendjen
mendore (d.m.th konfuzion, letargji). Sidogoftg, nése ekziston vetém diarre, pa ndonjé simptomé té frymémarrjes, nuk ka gjasa té
jeté njé infeksion me SARS-CoV-2.
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A mund té pérhapin kafshét shtépiake SARS-CoV-2?

Aktualisht, nuk ka asnjé prové qé kafshét apo kafshét shtépiake té tilla si gen ose mace mund té infektohen me SARS-CoV-
2. Sidoqofté, éshté gjithmoné njé ide e miré té lani duart me sapun dhe ujé pas kontaktit me kafshét shtépiake. Kjo ju mbron
kundér baktereve té ndryshme té zakonshme si E coli dhe salmonelés gé mund té kalojné nga kafshéve shtépiake tek
njerézit. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

Shpérhapja e miteve SARS-CoV-2 prek vetém personat e moshuar ose njerézit me sémundje para-ekzistuese
Njerézit e té gjitha moshave mund té infektohen me SARS-CoV-2. Njerézit e moshuar dhe njerézit
me kushte mjekésore para-ekzistuese (té tilla si astma, diabeti, sémundjet e zemrés) duket se
jané mé té predispozuar te semuren réndé me virusin.

OBSH késhillon njerézit e té gjitha moshave té ndérmarrin hapa pér té mbrojtur veten nga
virusi, pér shembull duke ndjekur higjenén e miré té duarve dhe higjenén e miré té
frymémarrjes. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

Kontakti me popullaten kinezé duhet té shmanget derisa té dimé mé shumé rreth sémundjes
Kontakti i ngushté me CDO PERSON ¢é ka gené né Kiné né 14 ditét e méparshme DHE kush
paraget simptoma té sémundjes duhet té shmanget. Nga ana tjetér, kontakti me individé ose
komunitete kineze nuk duhet té shmanget sepse duke béré késhtu gjeneron stigmén.

Té ushqgyerit me hudhér mund té ndihmojé né parandalimin e infeksionit me SARS-CoV-2
Hudhra éshté njé ushqgim i shéndetshém gé mund té keté disa veti antimikrobike. Sidogofté&, nuk
ka asnjé prové gé ngrénia e hudhrés té mbrojé njerézit nga SARS-CoV-2.

Tymi dhe gazi nga kapsollat dhe fishekzjarret parandalojné SARS-CoV-2
Jo. Frymémarrja né tym dhe gaz nga njé kapsolle ose fishekzjarr éshté e rrezikshme dhe nuk e
vret SARS-CoV-2.

Aplikimi i vajrave te susamit bllokon SARS-CoV-2 té hyjé né trup

Jo. Vaji i susamit nuk e vret SARS-CoV-2. Ekzistojné disa dezinfektues kimiké gé mund té vrasin
SARS-CoV-2 né sipérfagje. Kéto pérfshijné dezinfektues me bazé zbardhues/klor, tretés eterik,
etanol 75%, acid peracetik dhe kloroform. Sidoqofté, ato kané pak ose aspak ndikim né virus nése i
vendosni né [ékuré ose nén hundén tuaj. Mund edhe té jeté e rrezikshme t’i vendosni kéto
kimikate né Iékuré.

Pirja e infuzionit té farave t& Pimpinella anisum mund té ndihmojé né parandalimin e
infeksionit me SARS-CoV-2

Infuzion i farave té Pimpinella anisum é&shté njé pije gé mund té keté disa veti

hidratuese. Sidoqofté, nuk ka asnjé prové nga perhapja e virusit aktual gé pirja e infuzionit té
farave té Pimpinella anisum té keté mbrojtur njerézit nga SARS-CoV-2.

Larja e gojés ju mbron nga infeksioni me SARS-CoV-2

Jo, nuk ka asnjé prové gé pérdorimi i larjes sé gojés do t'ju mbrojé nga infeksioni me SARS-CoV-

2. Disa marka te dizifektanteve oral mund té eleminojné mikrobet e caktuara pér disa minuta né
péshtymén né gojén tuaj. Sidoqofté, kjo nuk do té thoté se ju mbrojné nga infeksioni SARS-CoV-
2. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)

Shpélarja e rregullt e hundés tuaj me ujé e kripé ndihmon né parandalimin e infeksionit

me SARS-CoV-2

Jo, Nuk éshté e vérteté. Nuk ka asnjé prové gé té shpélash rregullisht hundén me ujé e kripé ka
mbrojtur njerézit nga infeksioni me SARS-CoV-2. Ekzistojné disa prova qé shpélarja e rregullt e
hundés me uje e kripé mund té ndihmojé njerézit té shérohen mé shpejt nga ftohja e
zakonshme. Sidoqofté, shpélarja rregullisht e hundés nuk ka parandaluar infeksionet e
frymémarrjes. (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2020)
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SHTOICA 1: Lista e barnave kryesore pér trajtimin e infeksioneve SARS-CoV-2

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Pér arsyetimin dhe referencat mbéshtetése pér secilén mundési
terapeutike, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), té disponueshém né fagen e dedikuar pér FIP. (Shoqgata
Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt)) Shénim: Kjo listé éshté vetém pér referencé, institucioni mjekésor mund té bgjé
rregullime sipas kushteve té tyre specifike.

Lloji i trajtimit Emri i drogés Dosage form and specifications

Interferoni rekombinant human a-2a
Injeksion: 3 milion IU, 5 milion IU;
Interferon rekombinant human a-2b
Injeksion,

Interferoni rekombinant human a-2b
Injeksion (P.putida): 3 milion IU, 5 milion 1U

Interferoni rekombinant human
Trajtimi antiviral

Lopinavir/ritonavir Kapsulé : Lopinavir 200mg,Ritonavir 50mg
Ribavirin Injeksion: 1mL: 0.1g
Agjentét antimikrobiké Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor
Tablete, Granula: 0.1g,0.2g ;
. S Kapsulé: 0.2g ;
Trajtim me Antipiretik Ibuprofen

Clirim té ngadalté (Tablete, Kapsulé):0.3g ;

dhe analgjezik .
Pezulli : 60mL:1.2g,100mL:2g

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Tableta: 4mg
Kortikosteroidet Metilprednizolone (Sodium succinate) Sterile
Pluhur pér injeksion : 40mg, 500mg

Preparate pér florén

. . Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor
intestinale

Trajtime té tjera

. ) Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor
gastrointestinale

Trajtimi antitusiv Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor
Trajtimi i reduktimit té sputumit | Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor
Trajtimi anti-astmatik Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit mjekésor

Kapsulé e buté: 0.45g;

Pilula pér pérdorim me

pika: 2.6g/qese

Pilula e koncentruar: 8 pika te pilulave jané
ekuivalente me 3g preparat bimor
Tretésiré: 10ml ; Solucion oral: 10mL

Huoxiangzhengqi

Granulat: 5g (Ekuivalente me 17.3g

Jinhua Qinggan preparat bimor)

. . Kapsula: 0.35g;
LianhuaQingwen
Barnat patenté kineze Granula: 6g/bag

Shufengliedu Kapsula: 0.52g

Pilula té pérgendruara: 8 pilula
ekuivalente me 6g preparat bimore ;

Fangfengtongsheng Pilula ge treten: 6g/gese
Granulat: 3g/qgese

Xiyanping Injeksion : 2mL:50mg,5ml:125mg

Xuebijing Injeksion : 10mL

Shenfu Injeksion : 10mL

Shengmai Injeksion: 10mL, 20mL
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SHTOIJCA 2: Lista e pajisjeve kryesore dhe mjeteve mbrojtése personale ndaj infeksioneve
SARS-CoV-2

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Eshté i zbatueshém veganérisht pér ambientet e farmacisé spitalore. Pér
mé shumeé detaje, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), i disponueshém né fagen e dedikuar FIP. (Shogata
Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Classification Emér
. Thelbésor Pika e shpérndarjes sé barnave e izoluar (mbrojtese xhami)
Facilitete - — ”
Fakultativ Kabineti i sigurisé biologjike
Llambé UV
Sterilizues ajri
. Thelbésor Pajisjet pér matjen e temperaturés sé trupit
Pajisje

High-pressure steam steriliser
Kutia e transferimit

Fakultativ Pajisjet inteligjente té shpérndarjes
Maské mbrojtése mjekésore

Kapuc pune me njé pérdorim
Doreza njé pérdorimeshe

Veshje mbuluese

Thelbésor

Maska kirurgjikale mjekésore

Maska mbrojtése mjekésore (maské N95 ose maské ekuivalente)
Mburojat e fytyrés
Ventilator pér furnizimin me ajér me pompe ose filtér pluhuri opsional

Pajisje pér Mbrojte
personale Syze

Doreza gome té trasha me méngé té gjata

Képucé pune

Cizme gome

Mbéshtjellése e gcizmeve e papérshkueshme nga uji
Mbéshtjellése e képucéve e disponueshme

Veshje mjekésore

Rrip i papérshkueshém nga uji

Veshje izoluese e papérshkueshme nga uji

Fakultativ
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SHTOIJCA 3: Pema e vendimeve pér késhillim pér farmacistét e rrjetit té hapur
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kontakt me njeréz té
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Plane pér té
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prekura apo pér té
kontaktuar me
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Histori té afért udhé&timi
né zonat e prekura apo

kontakt me njeréz té
infektuar

Pérshtatur nga “Coronavirus 2019-nCoV: Intervencéo

Jepini siguri
Shumé pak mundési pér rrezik infeksioni me SARS-CoV-2
Theksoni masat parandaluese

Jepini informacione dhe késhilla (me gojé ose me shkrim)

Jepini siguri
Pak mundési pér rrezik infeksioni me SARS-CoV-2
Theksoni masat parandaluese

Jepini informacione dhe késhilla (me gojé ose me shkrim)

Jepini siguri
Mundési pér rrezik infeksioni me SARS-CoV-2

Theksoni masat parandaluese dhe rekomandoni karantinén né
shtépi pér 14 dité

Gjurmoni historikun e kontakteve
Jepini informacione dhe késhilla (me gojé ose me shkrim)

Né rast se simptomat shfagen brenda 14 ditéve pas
kthimit nga udhétimi ose kontakti me njé person té
infektuar, kontaktoni menjéheré me numrin e
emergjencés ose me spitalin referues

Jepini siguri
Mundési pér rrezik infeksioni me SARS-CoV-2

Rekomandoni karantinizim né shtépi pér 14 dité nga kthimi nga
udhétimi

Informojeni mbi situatén dhe rrugét e transmetimit
Theksoni masat parandaluese

Jepini informacione dhe késhilla (me gojé ose me shkrim)

Jepini siguri

Mundési pér rrezik infeksioni me SARS-CoV-2

Kontaktoni me autoritetet shéndetésore pér té iniciuar
protokollin e trajtimit

Informojeni mbi procedurat e izolimit, diagnozés dhe trajtimit
Theksoni masat pér parandalimin e pérhapjes sé métejshme

Jepini informacione dhe késhilla (me gojé ose me shkri

da farmécia”, Associagdo Nacional das Farmécias (Portugal)

fip o
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SHTOICA 4: Udhézuesi i OBSH-sé pér prodhimin lokal té formulimeve té higjenés sé duarve
Source: Guide to Local Production: WHO-recommended Handrub Formulations (Organizata Botérore e Shéndetesise, 2010)

Materialet e kérkuara (prodhim i véllimit té vogél)

REAGENTET PER
FORMULIM 1::

REAGENTET PER
FORMULIMI 2:

* Etanol 96%

® Peroksidi i hidrogjenit 3%
¢ Glicerine 98%

e Ujé té ftohté té

zjeré Steril ose te

distiluar

 Alkool izopropil 99.8%

¢ Peroksidi i hidrogjenit 3%
¢ Gliceriné 98%

o Ujé té ftohté té

zjeré Steril ose te

distiluar

Shishe gelqi ose plastike 10-litra me vidhosje (1), ose

Tanke plastike 50 litra (preferohen prej polipropileni ose polietileni

me densitet té larté, i tejdukshém né ményré qé té shihet niveli i léngut) (2),
ose

Rezervuaré prej celiku inox me njé kapacitet prej 80-100 litra

(pér pérzierje pa rrjedhje) (3, 4)

Llamba prej druri, plastike ose metali pér pérzierje (5)

Cilindra matés dhe kana matése (6, 7)

Gyp plastik ose metal

100 ml shishe plastike me maja té papérshkueshme (8)
Shishe 500 ml gelqi ose plastike me majé te vidhosshme (8)

Njé mates alkooli: shkalla e temperaturés éshté né fund dhe
pérgendrimi i etanolit (pérgindja v/ v) né krye (9, 10, 11)

SHENIM

Glicerina: pérdoret si ruajtés i humiditetit, por emolienté té tjeré mund
té pérdoren pér kujdesin e lékurés, me kusht qé ato té jené té lira, té
disponueshme dhe qé shpérhapen né ujé dhe alkool dhe té mos shtojné
toksicitetin apo té promovojné alergji.

¢ Peroksidi i hidrogjenit: pérdoret pér té gaktivizuar sporet
bakteriale kontaminuese né tretésiré dhe nuk éshté njé
substancé aktive antiseptike e duarve.

Aditivet shtesé pér té dy formulimet duhet té etiketohen qarté dhe
té jené jo toksik né rast té gélltitjes aksidentale.

Njé ngjyrues mund té shtohet pér té lejuar diferencimin nga
Iéngjet e tjera, por nuk duhet té shtojé toksicitetin, t€ promovojé
alergji ose té ndérhyjé né vetité antimikrobiale. Shtimi i
parfumeve ose ngjyrave nuk rekomandohet pér shkak té rrezikut
té reaksioneve alergjike.

"y
g

- - - . T

o
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METODA: PERGATITJE 10-litra

Sasité e rekomanduara té produkteve:

FORMULIMI 1

FORMULIMI 2

¢ Etanol 96%: 8333 ml

e Peroksidi i hidrogjenit 3%: 417 ml

¢ Glicerine 98%: 145 ml

e Alkool izopropili 99.8%: 7515 ml
¢ Peroksidi i hidrogjenit 3%: 417 ml
e Glicerine 98%: 145 ml

Pérgatitja hap pas hapi:

1. Alkooli pér > “
formulén qé do té — .
. . .. =4 faial q
pérdoret hidhet né L3 Wi
shishen e madhe ose r—1
rezervuarin deri né
e—

shenjé.

|

2. Peroksidi i hidrogjenit
shtohet duke pérdorur
njé cilindér matés

3. Glicerina shtohet duke
pérdorur njé cilindér
matés. Meqgenése
glicerina éshté shumé
viskoze dhe ngjitet né
murin e cilindrit matés,
duhet té shpélahet me
pak ujé té distiluar ose té
ftohté té zjeré dhe mé
pas té zbrazet né shishe /
rezervuar.

Shishet e gelqit dhjeté litérshe ose plastike, me ndalesa té ndérprera me vidhosje, jané té pérshtatshme.

4. Shishja / rezervuari
derdhet mé pas né enén
10-litérshe me ujé té
distiluar ose té zjeré dhe
té ftohur.

5. Kapaku me vidhosje i
vihet rezervuarit/ shishes
sa mé shpejt té jeté e
mundur pas pérgatitjes,
né ményré qé té
parandalohet avullimi.

6. Tretésira pérzihet duke
tundur lehtésisht aty ku
éshté e mundur ose duke
pérdorur njé pérzjerés.

7. Ndajeni menjéheré
solucionin né enét e saj
pérfundimtare (p.sh.
shishe plastike 500 ose
100 ml) dhe vendosni
shishet né karantiné pér
72 oré para pérdorimit.
Kjo lejon kohén qgé ¢do
spore e pranishme né
alkool ose shishet e
reja/té ripérdorura té
shkatérrohen.
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Produkti final

FORMULIMI 1

FORMULIMI 2

Pérgendrimet
pérfundimtare::

¢ Etanol 80% (v/v),

e Glicerine 1.45% (v/v),
e Peroksid

hidrogjeni 0.125%
(v/v)

* Pérgendrimet pérfundimtare:

¢ Alkool izopropil 75% (v/v)
o Gliceriné 1.45% (v/v),

e Peroksid

hidrogjeni 0.125%

(v/v)

Kontrolli i cilésisé

1. Analiza e para-prodhimit duhet té béhet ¢do heré qé njé certifikaté
analize nuk éshté né dispozicion pér té garantuar titrimin e alkoolit

(psh. prodhimi vendas). Verifikoni pérgéndrimin e alkoolit me alkool
meter dhe béni rregullimet e nevojshme né véllim né formulimin e
pérgatitjes pér té marré pérgendrimin e rekomanduar pérfundimtar

2. Analiza pas prodhimit

éshté e detyrueshme nése
pérdoret etanol apo njé
solucion

izopropanoli. Pérdorni alkool
metrin pér té kontrolluar
pérgendrimin e alkoolit né
solucionin

pérfundimtar. Kufijté e
pranuar duhet té rregullohen
né 5% té pérqgendrimit té
synuar (75% - 85% pér
etanol). concentration (75%—
85% for ethanol

3. Alkool- metri i treguar né
kété pamflet éshté pér
pérdorim me etanol; nése
pérdoret pér té kontrolluar
njé solucion izopropanol, njé
solucion 75% do té tregojé
77% (£ 1%) né shkallé né 25 °
C.

Informacion i pérgjithshém

Etiketimi duhet té jeté né pérputhje me udhézimet
kombétare dhe duhet té pérfshijé sa vijon:

e Emriiinstitucionit

e Formulimi i rekomanduar nga OBSH pér produktin e
higjenes se duarve

o VVetém pér pérdorim té jashtém
e Shmangni kontaktin me syté
e Mbajini larg fémijéve

¢ Data e prodhimit dhe numri i serisé

e Pérdorimi: Aplikoni njé sasi té& mjaftueshme
pér té mbuluar té gjithé sipérfaget e
duarve. Férkoni duart derisa té thahen

® Pérbérja: etanol ose izopropanol, gliceriné
dhe peroksid hidrogjeni

¢ Té ndezshme: mbajini larg flakés dhe
nxehtésisé

Ambjentet e prodhimit dhe té ruajtjes:

e Ambjentet e prodhimit dhe ruajtjes né
ményré ideale duhet té jené dhoma me ajér té
kondicionuar ose té ftohté. Asnjé flaké apo
pirja e duhanit nuk duhet té lejohet né kéto
zona.

e Formulimet e higjenizuesve té duarve té
rekomanduara nga OBSH nuk duhet té
prodhohen né sasi qé tejkalojné 50 litra né vend
ose né farmacité gendrore qé kané mungesé té
kondicionimit dhe ventilimit té specializuar.

* Megenése etanoli i patretur éshté shumé i
ndezshém dhe mund té ndizet né temperatura
té uléta deri né 10 ° C, ai duhet té hollohet
direkt né pérgendrimin e sipérpérmendur. Pikat
e ndezjes té etanolit 80% (v / v) dhe té alkoolit
izopropil 75% (v / v) jané 17.5° Cdhe 19 ° C,
pérkatésisht

o Udhézimet Kombétare té Sigurisé dhe
kérkesat ligjore vendore duhet té respektohen
né ruajtjen e pérbérésve dhe produktin
pérfundimtar.
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SHTOIJCA 5: Lista e dezinfektuesve pér objektet e kontaminuara nga SARS-CoV-2

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Pé&r mé shumé detaje, konsultohuni me dokumentin origjinal (né
anglisht), i disponueshém né fagen e dedikuar FIP. (Shogata Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Objekti pér dezinfektim Lloji i dezinfektuesit Aplikimi
- . L Dezinfektues gé pérmban klor (1000mg / L), dioksid

Sipérfagja e objektit klori (500mg / L), 75% alkool

Dizinfektues me tharje té shpejté me pérmbaijtje té alkoolit,
Duar . s Lo

klorit, peroksid hidrogjeni
Lékuré 0.5% dezinfektues me bazé jodi, peroksidi i hidrogjenit
Mukoza Dezinfektues me bazé jodi 0,05%

Material pérthithés

Ajri i brendshém Acidi peracetik, dioksidi i klorit, peroksidi i hidrogjenit

Dezinfektues qé pérmban klor (5000-20000mg / L),
Ndotési pluhur dezinfektues ose pluhur zbardhues gé pérmban

ujé
Tekstile té tilla si rroba, shtrati Dezinfektues qé pérmban klor (500mg / L, oksid etileni
Recetat Oksidi i etilenit
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Mirénjohje
FIP i shpreh mirénjohjen grupit té taskforcés gé pérpiluan kété dokument:

Kryetari: Jane Dawson, FPS - Seksioni Farmacisé Ushtarake dhe té Emergjencés sé FIP, Zelanda e Re
Marwan Akel, Universiteti Ndérkombétar Liban, Liban
Julien Fonsart, Presidenti i Seksionit té Biologjisé Klinike té FIP, Francé

Laurence Josset, Qendra Kombétare e Referencés séViruseve té Influencés, Qendra e Biologjisé dhe Patologjisé Nord (Lyon),
France

Scarlett Pong, Shogata Farmaceutike e Hong Kongut

Eduardo Savio, Shogata Uruguaiane e Kimisé dhe Farmacisé, Uruguay

Lars-Ake Séderlund, Presidenti i Seksionit t& Farmacive té Rjetit t& Hapur, Suedi
Gongalo Sousa Pinto, FIP Udhéheqési pér Zhvillimin e Praktikés dhe Transformimin
Jacqueline Surugue, Zévendés Presidenti i FIP, Farmacist Spitalor, Francé

Zhao Rongsheng, Spitali i Treté i Universitetit té Pekinit, Departamenti i Farmacis€; Nénkryetari i Komitetit
té Farmacive Spitalore té Shoqgatés Kineze Farmaceutike; Nénkryetari i Komitetit té Farmacive té bazuara né Evidenca
pjesé e Shogatés Kineze Farmaceutike, Kiné

f.

International Pharmaceutical Federation (FIP)
Andries Bickerweg 5

2517 JP The Hague

The Netherlands

Tel.: +31-70-3021970

Fax: +31-70-3021999
Email: fip@fip.org

www.fip.org/coronavirus

12 Shkurt 2020
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