COVID-19 PERMBLEDHIJE E UDHEZIMEVE #9
Pérdorimi i maskave

REKOMANDIME PER PERSONELIN E FARMACISE

1. Personeli i farmacisé duhet té veshé njé maské pér té mbrojtur veten nga infeksioni dhe pér té shmangur
transmetimin e sémundjes né rast se personeli i farmacisé infektohet.

2. Stafi i farmacisé mund té keté nevojé té veshi njé kombinim dorezash, pelering, maské pér fytyrén dhe / ose njé
mburojé té fytyrés ose syze, né varési té detyrave qé ata kryejné dhe situatés sé tyre personale.

3. Pérdorimi i njé maské vetém éshté e pamjaftueshme pér té siguruar njé nivel té duhur mbrojtjeje. Higjiena e
duarve dhe e fytyrés duhet té béhet shpesh.

4. Mbani njé distancé prej 1-2 metrash nga pacientét dhe publiku pér té parandaluar pérhapjen nga njé person né
tjetrin pérmes spérklave té frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar flet, kollitet ose teshtit.

5. Dezinfektoni ¢do sipérfage gé mund té preket nga pacientét ose publiku.

6. Respiratorét zakonisht nuk kérkohen té vendosen né farmacité e rrjetit té hapur, por kérkohen nga profesionisté
té kujdesit shéndetésor té pérfshiré né procedurat e gjenerimit té aerosoleve.

7. Flokét e shkurtér ose flokét e lidhur, duke shmangur mjekrén e gjaté, dhe duke shmangur pérdorimin e stolive,
oréve dhe makiazhit, té gjitha kontribuojné né parandalimin e infeksionit dhe pérdorimin mé efikas té& maskave,
respiratoréve dhe syzeve.

REKOMANDIME PER PUBLIKUN
Publiku rekomandohet té mbajé njé maské né rrethanat e méposhtme:

1. Kur kujdeseni pér njé person me infeksion té dyshuar COVID-19.

2. Nése ato kané simptoma té tilla si kollitja, teshtitja ose ethe.

3. Nése ato i pérkasin grupeve me rrezik mé té larté, pérfshiré té& moshuarit (veganérisht ata mé té vjetér se 65 vjeg)
dhe njerézit me kushte themelore shéndetésore, kur jané né vende publike ose né prani té té tjeréve.

4. Nése ata kané nevojé té dalin nga shtépia pér ndonjé arsye kur jané nén karantiné (d.m.th., né izolim parandalues
pas kontaktit me njé rast té konfirmuar ose potencialisht pozitiv té COVID-19), pér té parandaluar njé transmetim té
mundshém asimptomatik ose para-simptomatik.

Maska éshté efektive vetém kur pérdoret né kombinim me pastrimin e shpeshté té duarve duke i férkuar me alkool
ose sapun dhe ujé.

SI TA VENDOSNI, PERDORNI, HIQNI DHE HIDHNI NJE MASKE
1. Para se té prekni maskén, pastroni duart duke i férkuar me alkool ose sapun dhe ujé.
2. Para se té vendosni maskén, inspektojeni até pér carje apo vrima.
3. Orientojeni se cila ané éshté ana e sipérme (ku éshté shiriti metalik ose skaji i ngurté).
4. Siguroni anén e duhur té maskés (zakonisht ana me ngjyré) gé vendoset né anén e jashtme.
5. Vendoseni maskén né fytyré. Vendosni shiritin metalik ose skajin e ngurté té maskés né ményré qé té marré
formén e hundés tua;j.
6. Sigurohuni qé maska té mbulojé gojén dhe mjekrén.
7. Pas pérdorimit, higeni maskén; higni llastikat nga prapa veshéve duke e mbajtur maskén larg fytyrés dhe
rrobave. Shmangni prekjen e sipérfageve potencialisht té kontaminuara té maskés.
8. Hidhni maskén né njé kosh té mbyllur menjéheré pas pérdorimit.
9. Kryeni higjenén e duarve pasi prekni ose hidhni poshté maskén. Férkojini me alkool ose nése jané té ndotura
dukshém, lajini duart me sapun dhe ujé.
Before touching the mask, clean hands with an alcohol-based hand rub or soap and water.
Before putting on the mask, inspect it for tears and holes.

Ky dokument éshté pérkthyer nga anglishtja nga Orion JUCJIA, Urdhri i Farmacistéve
té Shqipérisé. Né rast té ndonjé divergjence midis dy teksteve, dokumenti origjinal i
Federatés Ndérkombétare Farmaceutike né anglisht prevalon. E drejta e autorit
mbetet ajo e Federatés Ndérkombétare Farmaceutike.
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