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Té nderuar kolege,

Me hapat e hedhur né rrugén e progresit drejt konsolidimit
t€ Urdhrit té€ Farmacistéve, parqitemi né Konferencén e II-
té Farmaceutike me njé numer t€ larmishém referatesh, né
t€ miré t€ sistemit farmaceutik q€¢ duam té reformojmeé, por
dhe t€ profesionit e pacientéve té ciléve Ju shérbejmé. Sistemi
farmaceutik né vitet e fundit éshté mé pak i vlerésuari edhe
pse meriton mé shumé.

Reformimi i tij éshté detyré e t€ gjithéve, si pjesé e té cilit
jemi, kurse kontributi né vecanti &shté vlerésim pér veten,
profesionin dhe shoqériné shqipétare, e cila ka shumé nevojé
pér ne. Kompetenca profesionale qé zhvillohet ¢do dité
népérmjet té rejave shkencore, pjesé e sé cilés do shpaloset
edhe né kété konferencé, jan€ garancia e rritjes s€ cilésisé sé
shérbimit farmaceutik ndaj té sémuréve. Aftésisé profesionale,
nése i mungon ndershméria né ushtrimin e profesionit, nuk
mund t€ materializohet né vleré t€ shtuar pér shéndet.

Mishérimi i tyre te ¢do farmacist q€ ka marré pérgjegjésiné e
ushtrimit t€ kétij profesioni kérkon pérkushtim dhe vetédije.
Térésia e anétarésisé sé Urdhrit, e bazuar mbi parime dhe
virtyte té tilla, éshté garancia mé e ploté pér konsolidimin
e organizmit toné té vetérregullimit profesional. Urdhri i
Farmacistéve pér njé periudhé 8 vjecare ka qéné zéri i sé
vértetés profesionale, avokati i farmacistéve dhe pacientéve
né mbrojtje t€ interesave té tyre n€ vecanti dhe shoqérisé né
térési. Urdhri do ta garantojé né vazhdimési kété gjé, por



mbrojtja e profesionit éshté detyrim i t€ gjithéve. Ai fillon
qé€ né auditoret e universiteteve dhe vazhdon gjaté ushtrimit
té profesionit. Kjo rrugé kérkon zhvillim t€ vazhdueshém
profesional, dashuri pér profesionin dhe pacientin, etiké dhe
moral t€ larté.

Arian JAUPLLARI



PERPARESITE DHE MANGESITE E PULLES
SE RE TE KONTROLLIT TE BARNAVE

Sazan CELIKU', Fisnik NOKA, Endri RAMADANI
" SEMA Consulting, Tirané

Me miratimin e ligjit 10 410 daté 31.3.2011 pér ndryshimin e
ligjit t€ barnave lidhur me vendosjen e pullés sé re té barnave
i gjithé sisitemi farmaceutik u vendos para njé t€ papriture
qé kérkonte veprim t€ menjéhershém pér zbatimin e tij. Me
gjithé presionin e madh té autoriteteve shtétérore ka mbi dy
vjet g€ ky ligj nuk po gjen zbatim por cilat jané realisht pengesat
dhe pse nuk mund te zbatohet ky ligj. Vendosja e pullés pér
barnat si nevojé pér té dalluar barnat kontraband nga barnat
e rregjistruara né véndin tone u propozua nga palét e interesit
(Sistemi farmaceutik privat) dhe rezultoi i suksesshém.



Sistemi farmaceutik privat kérkoi g€ pér t€ parandaluar jo vetém
barnat kontrabandé e té fallsifikuar por edhe rimbursimin e
paligjshém, té pérmirésohen disa procedura t€ tjera.

Duke patur kéto gatishméri pér té vendosur rregulla té
zbatueshme g€ jo vetém t€ rrisi nivelin e shérbimit si institucion
shéndetsoré por edhe pér ta mbrojtuar sistemin farmaceutik nga
gryerja g€ i béhet nga vendimet e politikés dhe nga jo ekspertét
duke e deformuar até pa patur asnjé model referimi.

Pulla e re e kontrollit t€ barnave e propozuar nuk sjell asnjé
vler€ té shtuar pér t€ eleminuar apo parandaluar problematikén
e barnave né vendin tone.

Pulla e re éshte mbi 4 heré mé e shtrenjte se pulla e tanishme
duke sjellé njé kosto shtesé mjafté t€ madhe qé sipas ligjit
mbetet si shpenzim midis distributorut dhe farmacive.

Ményra e porostitjes sé pullés sé re do te sjell njé kosto té re e cila
sipas llogaritjeve mund té shkojé 2.5 milon Eur dhe pérballimi i
kétij shpenzimi mbetet brenda sistemit farmaceutik

I gjithé ky operacion i pullés se re, kéto vlera do ti transferojé
jashté shtetit duke dhéné ndikim negativ né ekonominé e vendit



PAPILOMA VIRUS DHE MJEKIMI | SAJ
ME PRODUKTIN BIMOR ABAMAV?

Arian JAUPLLARI
UFSH

Papiloma Virus éshté shkaktari i sémundjes qé njihet me té
njéjtin emér. Ka rreth 120 lloje t€ viruseve Papilloma. Ato jané
té ndara né dy grupe : 1. N€ grupin e paré jané ato me rrezik
té ulét (6,11, 42,43, 44), té cilét shkaktojné vetém lytha. 2. Né
grupin e dyté béjné pjesé ata me rrezik té larté (16, 18, 31, 33,
35,39, 45,51,52,56, 58,59, 68), Virusi HPV i cili prek vetém

njeriun dhe éshté shkaktari i Papiloma virus.
Ku gjendet Papiloma Virus?

Studimet tregojné se 80% e grave né jetén e tyre kané té
pranishém Papiloma Virus. Ai jeton né vaginé dhe né qafén
e mitrés, por éshté gjendur edhe né seksin mashkull né penis,
si dhe né scrotum, uriné dhe thonjté né té dy sekset. Né rastet
e karcinimés s€ penisit jané gjendur tipet HPV 16 dhe 18 né
30-60% té rasteve. Studimet tregojné se né Europé karcinoma
e penisit ka incidencé 1: 1000 000, krahasuar me gati 12-
14/100.000 pér kancerin e qafés s€ mitrés né femra (3500 raste
té reja né vit né Itali dhe vdekjet né 1700 ‘vit), pra z€ vendin e
dyté pas kancerit té gjiri.

Si transmetohet?

HPV éshté njé virus q€ transmetohet kryesisht népérmjet
marrédhénieve seksuale dhe né njé masé mé té€ vogél vetém
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me ané té kontaktit. Studimet tregojné se ményra e vetme té
jesh i sigurt 100% éshté té mos kesh kryer asnjéheré mardhénje
seksuale, ose kané pérdorur kondom supermbrojtés. Virusi
transmetohet si njé ping pongu mes meshkujve dhe femrave.
Nése njé njeri e merr topin HPV kur ishte 19 vjeg, té jeni té
sigurté qé do ta két€ dhe do ta trnsmetojé até praktikisht
pérgjithmoné.

Si zbulohet HPV?

Eshté shumé i véshtiré zbulimi i pranisé s¢ HPV me ané té
Pap Testit, prandaj né mbaré botén pér t€ parashikuar reezultat
té skaté kryhet kolposcopia dhe nése rezulton pozitive kalohet
né marrjen e nje biopsie. Né qofte se del negative, vendoset
nje rikontroll pas 6 muajsh. Pas 6 muajsh pérséritet e njejta
progeduré e cila duhet t€ vazhdojé deri né 10 vjet. ( Citologji
periodike, HPV testim dhe ciolposcopi).

Vaksinat HPV.Vaksinat HPV né Itali jané dy lloje: njéra
pérmban viruse té€ dobésuara tipet 6,11,16, dhe 18 dhe quhet
Gardasil dhe tjetra pérmban viruse té€ dobésuara 16 dhe 18
dhe quhet Cervarix. Thuhet qe kéto vaksina rujné njé iminitet
prej 4.5 vjetésh dhe nuk ka garanci. Kjo vaksiné funksionon
kur asnjéheré nuk keni kryer mardhénie seksuale apo nuk kemi
réné né kontakt me HPV. Rekomdohet té béhet tesi pér HPV
sepse nuk ka endeté dhéna té publikuara pér efikasitetin e tyre.
Kostot e vaksinés shkojné né 500 Euro. Pasigria e efekteve te saj
nuk na shpéton nga rreziku i kacerit dhe jetés soné.

Trajtimi me produktin bimor Abamav njé risi g€ duhet vlerésuar.

Pérdoret né formé solucioni ne flakona 30 ml mé shishe pikatore
ose né formé sprai.

Pérdorimin éshté shumé i thjeshté duke lagur njé tampon vaginal
deri sa t€ ngopet dhe pastaj vendoset ne vaginé duke e shtyré
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deri né qafén e mitrés. Lihet pér 12 oré dhe higet né méngjes.
Kjo pérséritet pér 7 dit€. Nuk lejohet kontakti seksual. Mjekohe
dhe partneri me Abamav zhel pér 7 dité. Trajtimi i pérséritur
duhet té béhet né fund t€ péruidhés sé ciklit menstrual.

Terapi plotésuese (nuk kérkohet)

Eshté e rekomanduar pér té plotésuar dietén tuaj me njé
kompleks multivitamin dhe multi-mineral qé pérfshin
aminoacidet Lysine dhe PROLINE. Plotésim pérditshme e
1 gr. nga Acid Askorbik (buffered ndoshta né rast té urth né

formulimin e ascorbate natriumi) redukton kohén e shérimit.



DROGAT DHE PRODUKTET BIMORE DHE
STATUSI | TYRE NE KOSOVE

Zehadin GASHI', Ledjan MALAJ™, Ismaijl SHURDHAJ
" Instituti pér hulumtim dhe zhvillim faramaceutik, Kosové
“ Univerziteti i Shkencave Mjekésore, Fakulteti i Farmacisé, Tirané

Ky prezantim, paraget nj€ hulumtim té IHZHF-sé€ pér gjendjen
e prodhimit dhe kultivimit t€ drogave dhe produkteve bimore,
si dhe statusin ligjor t€ tyre né Kosové.

Kosova paraqet njé shtrirje gjeografike shumé té pérshtatshme
pér rritjen dhe kultivimin e biméve mjekuese.

Né prezantim jané t€ pérmbledhura karakteristikat e drogave
dhe produkteve bimore qé mblidhen, kultivohen né Kosové
dhe atyre q¢ importohen nga vendet e ndryshme. Né Kosové
bimét mjekuese dhe produktet e bimore né masén mé t€ madhe
importohen, kurse pasurité natyrore t€ Kosovés shumé pak
shfrytézohet,aq mé tepér kur edhe kéto pak bimé té€ grumbulluara
dhe té kultivuara pjesén mé t€ madhe eksportohen jashté Kosovés.

Jemi munduar qé té€ paraqesim analizén e disa parametrave
lidhur me cilésiné e tyre né krahasim me ato q€ importohen. N&
Kosové ende nuk ekziston njé ligj, i cili rregullon statusin lidhur
me kultivimin, prodhimin dhe pérdorimin e biméve mjekuese
dhe produkteve bimore.

Duke pasur parasysh mundésiné e rregullimit té statusit t€ tyre
né Kosové, jané paragitur edhe té dhénat lidhur me statusin e
tyre né disa vende t€ botés.
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Si metodé e hulumtimit ka qen mbledhja dhe kultivimi i
tyre né Kosové, duke i krahasuar me ato té cilat importohen.
Gjithashtu pér hulumtim jané shfrytézuar edhe té dhénat
lidhur me statusin e tyre nga vendet e ndryshme.

Parametrat analitik kané gene kryesisht kontrolli organoleptik
né aspektin e pastértisé, aromés, ngjyrés dhe shijes.

Produktet qé ndodhen né natyré dhe ato té kultivuara né
Kosové, né bazé té analizave t€ parametrave té larté cekur dhe
disa té dhénave nga studimet fiziko-kimike, tregojné se cilésia e
tyre €shté shumé mé e miré€ se sa ato q€ importohen.

Duke pasur parasysh se vlerésimet e miréfillta shkencore nuk
mundé té jepen pér shkak té kushteve dhe statusit té tyre né
Kosové, ky prezantim shpresojmé t€ jeté njé shtytje e fugishme
qé shteti sa mé paré t€ krijojé ligjin lidhur me statusin e tyre
dhe té investojné né hulumtimin, ruajtjen, kultivimin dhe
pérdorimin e kétyre produkteve, duke dhéné argumente bindése
pér pérdorimin e sigurt té tyre.

1



IMPLEMENTIMI | SISTEMIT TE GMIMEVE
REFERENCE NE SHQIPERI DHE KRAHASIMI
ME EKSPERIENCAT E VENDEVE TE EU

Ledia GIKOPANA', Ranela CECI™
"KRKA, Zyra e pérfaqésisé Tirané, Shqipéri;
“Qendra Kombétare e Kontrollit té Barnave, Shqipéri

Sistemi i ¢gmimeve referencé né Shqipéri u prezantua né vitin
2012 si njé sistem qé€ do t€ kontribonte né principin e efikasitetit
makroekonomik duke ushtruar presion mbi ¢mimet e barnave.
Ishte fakt i njohur g€ nj€ pjesé e madhe e gmimeve té produkteve
farmaceutike né Shqipéri ishin mé té larta se ¢mimet e té
njéjtave produkte né vendet fqinje. Pér kété arsye implementimi
i ¢mimeve reference né teori pérbén njé hap té réndésishém
pér njé kontrroll mé t€ miré t€ ¢mimeve. Legjislacioni i léshuar
né funksion t€ implementimit té€ kétij sistemi pérbehet nga:
Vendimi i késhillit t€ ministrave nr. 62, daté 1.2.2012 Pér
ményrén e funksionimit t&€ Komisionit t¢ Cmimit té Barnave
dhe Urdhéri nr.185/1, daté 4.6.2012 Pér miratimin e rregullores
“Pér metodologjiné e pércaktimit t€ ¢mimeve té barnave dhe
ményrén e administrimit té€ deklarimeve té tyre né republikén
e Shqipéris€”. Sipas Vendimit nr. 62 ¢mimet CIF né Shqiperi
krahasohen me ¢mimet CIF né tre shtete referencé: Itali, Gregi
dhe Magedoni. Duke marré parasysh edhe aplikimin e ¢gmimeve
referencé né shtetet e EU dhe faktorét g€ merren né konsideraté
pér pérzgjedhjen e shteteve referencé si dhe pas njé analize té
shkurtér mbi tendencén e ¢mimeve né vite me raste nga tregu
farmaceutik shqiptar, vémé re qé€ ka pabarazi t€ ndikimit té kétij
sistemi né kompani t€ ndryshme. Lind nevoja pér njé rishikim
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té bazés ligjore pér ta béré kété sistem mé t€ pérshtatshém pér
tregun farmaceutik né Shqipéri. Bazuar né eksperiencén e EU
jepen sugjerime pér pérmirésime t€ mundshme né kété sistem.
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HAPAT E PARA NE KRIJIMIN E SISTEMIT TE
VLERESIMIT TE CILESISE NE DISTRIBUTORETE
BARNAVE PER PERDORIM NE NJEREZ NE SHQIPERI

Melisa TROSHANI', Ranela CECI”

" Novartis Pharma Services Inc, Zyra e Pérfagésisé, Tirané, Shqipéri;
“ Qendra Kombétare e Kontrollit té Barnave, Tirané, Shqipéri

Céshtjet qé kané lidhje me cilésiné e barit pérbéjné njé shqetésim
né rritje, né€ nivel global, situaté kjo q€ reflektohet edhe né vendin
toné. Siguria, efikasiteti dhe cilésia e miré e barit duhet t€ mbahen
té gendrueshme nga pérpjekjet e disa institucioneve dhe nga
aktivitetet e tyre t€ ndérlidhura. N&é ményré qé té arrihet njé nivel
ilarté i cilésisé kérkohen ligje dhe rregullore sa mé té efektshém,
njé institucion lokal rregullator sa mé kompetent, praktiké e miré
e fabrikimit ku perfshihet dhe njé sistem i vlerésimit té cilésisé
dhe informacion sa mé i gjeré dhe i pérditésuar né lidhje me
barnat pér pérdorim né njeréz.

Praktika e miré né njé sistem g€ siguron, ruan dhe shpérndan
barnat népérmjet disa hapave t€ caktuara né procesin e
shpérndarjes bén té mundur ruajtjen e cilésisé sé produkteve
farmaceutike. N€é Shqipéri barnat kryesisht importohen dhe
rreth 10 % prodhohen nga prodhues vendas qé veprojné
bazuar né GMP lokale. Bazuar né kété fakt, distributorét e
barnave luajné njé rol té réndésishém né zinxhirin e furnizimit
me barna dhe vémendja né ‘cilési’ duhet t€ pérqéndrohet tek
rrjeti i furnizimit dhe i shpérndarjes. Ky produkt farmaceutik
i autorizuar duhet t€ shpérndahet dhe té pérdoret nga
farmacia me shitje me pakicé tek pacienti pa pésuar asnjé
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ndryshim. Ményra e shpérndarjes dhe materialet e paketimit té
pérshtatshme jané esenciale pér parandalimin ose minimizimin
e problemit té cilésisé t€ shkaktuara nga pérdorimi gjaté
shpérndarjes sé produktit. Periudha e vlefshmérisé sé barnave
éshté funksion i temperaturés dhe i lagéshtisé né té cilén barnat
paketohen, ruhen dhe transportohen po aq sa edhe funksion i
vetive kimike dhe fizike té formulimit farmaceutik. Meqénése
kérkesat dhe burimet lokale jané té kufizuara né t€ gjitha nivelet
e furnizimeve, duhet té vihen prioritete pér sistemin e vlerésimit
té cilésisé.

Si konkluzion, pérbérésit e sistemit t€ vlerésimit t€ cilésisé né
njé distributor farmaceutik duhet t€ marrin né konsideraté
térhegjen e produktit, mbajtjen e rregullt té tij, sistemin e
shkatérrimit, ruajtjen dhe shpérndarjen. Térheqja e produktit
né hyrje né porte, acroporte, € nga zhdoganimi dhe transporti
nga njé distributor primar né njé piké shpérndarjeje tjetér qofté
distributor sekondar, institucion shéndetésor, farmaci me shitje
me pakicé ku barnat ruhen né ményré qé t€ mbérrijné tek
pacienti duhet té keté réndési té dorés sé paré.
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POZICIONIMI | PRODUKTEVE KOZMETIKE NE
RAPORT ME TREGUN FARMACEUTIK SHQIPTAR

Brunilda MYFTARI', Joana MIHANI™, Elton MYFTARI', Ledjan MALAJ’

" Fakulteti i Farmacisé, Universiteti i Mjekésisé, Tirané

“Diplomuar prané Fakultetit té Farmacisé, Korrik 2013

Sektori Farmaceutik pérfshin prodhimin, tregtimin dhe
zhvillimin e grupeve té produkteve si: Produkte mjekésore
(barna), materialet mjekésore (pérfshi disa aparatura mjekésore
pér pérdorim nga veté pacientét), produktet homeopatike si dhe
produktet kozmetike. Q€llimi i kétij punimi éshté t€ evidentojé
situatén e produkteve kozmetike né Shqipéri dhe té japé té
dhéna mbi vendin qé€ ato zené né farmacité shqiptare. Jané
shpérndaré pyetésoré né rreth 106 farmaci né Tirané, Kavajé,
Shkodér etj. Kriteret pér pérzgjedhjen e farmacive pjesémarrése
ka gené vendndodhja dhe mosha e gjinia e personelit né
ményré qé€ té krijohej njé mostér sa mé pérfaqésuese e tregut
farmaceutik né Shqipéri. Né kété studim kané marré pjesé 106
farmacisté, nga t€ cilét 93,4% jané nga Tirana dhe vetém 6.6%
nga rrethet. 44.3% e kétyre farmacive ndodhen prané spitaleve
ose gendrave shéndetésore, 28.3% né lagje. Ndér to 24.5% jané
né qendér té qytetit dhe 2.8% né periferi.

Duke marré né shqyrtim pyetésorét u vu re se 92.58% e tyre
shisnin produkte kozmetike, nga té cilét 59.4% mendonin se
ndikon fakti qé€ profesioni i farmacistit éshté i lidhur ngushté
me at€ t€ kozmetologut dhe farmacisti ka njohurité dhe
ndérgjgjen profesionale pér t'i shérbyer sa mé miré pacientéve
né kété drejtim. Pérsa i pérket pyetjes se sa ndikojné produktet
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kozmetike né rritjen e xhiros s€ farmacisé€ u vu re se né 46.9% té
tyre pérbén mé pak se 30%, né 5.2% pérbén 30-50% dhe vetém
né 1% pérbénte > se 50% té€ xhiros totale. Pacientét késhillohen
635 t€ rasteve me dermatologun, 33% t€ rasteve me farmacistin
dhe pjesa tjetér nga miqté apo interneti. Produktet mé té
shitura rezultuan kremrat pér bebe 72.6%, shampot 55.8%,
pastat e dhémbéve 51.6%, hidratues 49%, pér duart 42.7%,
labelot 43.8%, me filtér 35% etj. Nga sa thamé mbi rezultatet e
kétij studimi arrijmé né pérfundimin se sektori kozmetik éshté
shumé i réndésishém pér farmaciné (96%), 71% e farmacistéve
té anketuar mendojné se do ta zgjerojné kété sektor si pasojé
edhe e rritjes sé vetédijes sé qytetaréve.

Hartimi i Ligjit mbi kozmetikat dhe nxjerrja e rregulloreve pér
to éshté njé domosdoshméri pér rregullimin e tregut kozmetik,
vénien e tij mbi baza profesionale né mbrojtje té shéndetit t&
popullatés. 95.1% e farmacistéve konvergojné né njé mendim
té pérbashkét se kéto produkte duhet t’'i nénshtrohen kontrollit
pérkatés dhe ky kontroll duhet kryer nga njé laborator me
personel farmacist, té specializuar né kété fushé. Pér rrjedhojé
i rekomandojmé sé pari grupit t€ punés prané Ministrisé sé
shéndetésisé té pérfundojé sa mé paré€ hartimin e projektligjit
mbi produktet kozmetike dhe stafit akademik té Fakultetit té
Farmacisé té krijojé mundésiné e specializimit té farmacistéve
né kété fushé edhe brenda Shqipérisé duke ngritur programe
studimi pasuniversitare.
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KLINIKA E MENAXHIMIT TE BARNAVE DHE
GJENDJES SE SHENDETIT — SEKTORI | TE
MOSHUARVE DHE Al KOMUNITAR

Kreshnik HOTI, Dawn FORMAN, Jeff HUGHES
Curtin University, School of Pharmacy, Australia

Pér shkak té dobive t€ praktikés interprofesionale, Universitetet
po shfaqin njé trend né rritje drejt implementimit t€ edukimit
interprofesional (EIP) né plan-programet e tyre. Sadoqé
pjes€émarrja e farmacitéve né ekipet EIP né sektorin spitalor ka
qené mé aktive, né sektorin komunitar dhe até té t&€ moshuarve
kjo pjesémarrje €shté ende e ulét. T€ vlerésohen pérvojat e
klinikés sé menaxhimit té€ barnave dhe gjendjes sé shéndetit né
sektorin e t€ moshuarve, duke integruar studentét e farmacisé,
dhe té aplikohen kéto pérvoja né sektorin komunitar. Studentét
nga lémi i farmacisé, infermierisé dhe fizioterapisé morén pjesé
né pilotimin e klinikés né sektorin e t€ moshuarve. Né sektorin
komunitar, studentét erdhén nga 1€mit e farmacisé, infermierisé
dhe ergoterapisé. Njé formular i mbledhjes sé té dhénave nga
pacienti ishte dizajnuar enkas pér studentét e lémive t€ ndryshme
duke marré€ parasysh sektorin e aplikimit. Nén mbikéqyrjen e
profesionistéve t€ regjistruar, studentét vlerésuan pacientét né
tushat e kognicionit mendor, rrezikut nga rrézimi, inkontinencés
dhe dhimbjes. Ekspertiza e studentéve t€ farmacisé né ekipin
interprofesional géndronte né aftésité e tyre pér ta rishikuar
menaxhimin e terapis€ s€ barnave té pacientit. N& sektorin e
té moshuaréve, pér t€ vlerésuar géndrimet e studentéve rreth
klinikés dhe EIP, ishte pérdorur njé pyetésoré i dizajnuar pér
vlerésim para dhe pas pérfundimit t€ klinikés. Ky pyetésoré
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ishte bazuar né Shkallén Interprofesionale té Socializimit
dhe Vlerésimit.? Metoda e intervistimit u pérdor né klinikén
komunitare. Softverét SPSS © dhe NviVo© u pérdorén pér

analizen e té dhénave.

Studentét raportuan pérvojé té mir€ me klinikén e sektorit té
té moshuarve. Né kété kliniké, stundentét treguan pérmirésim
té réndésishém t€ géndrimeve ndaj EIP (p<0.001) né fushat:
aftési pér bashképunim, vleré té€ bashképunimit dhe komfort né
bashképunim. Diferencat e géndrimeve ndaj EIP té studentéve
té lémive té€ ndryshme para pérvojés né kliniké u shuan pas
pérfundimit té klinikés pér té tre nén-faktorét e analizuar
(p=0.681, p= 0.551 dhe p=0.648). Qéndrimet e studentéve
té shprehura né pyetjet e hapura, identifikuan sémundjen e
Alzheimer-it si njé sfidé pér punén e studentéve gjaté vlerésimit
té pacientéve né sektorin e té€ moshuarve. Studentét e 1€émive
jo-farmaceutike shprehén rolin dhe kontributin e farmacistit si
njé njohuri té re té€ fituar. Klinika né sektorin e t€ moshuarve
rezultoi né themelimin e klinikés né sektorin komunitar. Né
kété sektor, pacientét vlerésuan pozitivisht pérvojén e tyre né
klinikén komunitare dhe preferuan qé t€ jené mé shumé té
informuar nga vendimet e ekipit interprofesional dhe mjekut.
Intervenimet né adherencén ndaj terapisé sé€ barnave dhe efektet
e tyre anésore u vlersuan larté. Identifikimi i pacientéve me nivel
té duhur t€ kognicionit pér intervistim nga studentét dhe me
numér t€ duhur té barnave u cilésuan si sfida né implementimin
e klinikés komunitare pér qéllimet e EIP.

Ky studim demonstroi njé praktiké inovative pér integrimin
e studentéve té farmacis€ né ekipe interprofesionale.
Implementimi i klinikave t€ tilla né nivelin universitar mundet
té rrisé rolin e farmacistit né ekipet interprofesionale jashté
sektorit spitalor dhe té ndikojé pozitivisht né njohuriné e
profesionistéve tjeré pér kontributin potencial té farmacistit.
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MJEKIMI | SOTEM PER HEPATET KRONIKE C,
GARANCI PER ZHDUKJEN E VIRUSIT NE NJE
TE ARDHME TE AFERT.

Jovan BASHO
Fakulteti i Mjekésisé, UM'T

Infeksioni prej viruseve C pérbén njé nga infeksionet mé té
pérhapur e mé problematiké sot né boté. Prevaldenca globale
e infeksionit nga HCV vlerésohet né rreth 3% té popullsisé sé
pérgjithshme, me mbi 150 milion mbartés né boté. Studimet
e béra né vendin toné nga Instituti i Shéndetit Publik dhe
Shérbimi Hepatologji/Gastroenterologji kané vértetuar se
prevalenca e kétij infeksioni tek ne éshté 0.9-1.3 %, shumica
prej té cilave nga virusi C i gjenotipit 1b (rreth 70%), gjenotip i
cili éshté edhe mé i véshtiri pér tu mjekuar.

Pas diagnostikimit té pranisé s€ virusit C 1b, né organizém, dhe
vértetimit t€ pranisé s¢ démtimeve nekroinflamatore hepatike,
rekomandohet fillimi i mjekimit. Mjekimi standard me
bashkéshoqérimin Pegasys Interferon/Ribaviriné (vecanérisht
duke ndjekur kinetikén e HCV RNA pérgjaté mjekimit, gjé
e cila pércakton kohézgjatjen e tij), shoqérohet me pérgjigje
virologjike té géndrueshme né 55 % té t€ mjekuarve. Te ata
qé nuk i pérgjigjen mjekimit, ripérséritja e tij, madje edhe
pér kohé mé té gjaté, nuk e pérmiréson kété pérgjigjie me mé
shumé se 4%, gjé e cila nxiti studimet pér zbulimin e klasave
té tjera t€ medikamenteve, si¢ jané frenuesit e proteazave dhe
peroksidazave indore.
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Medikamentet qé fillimisht iu shtuan skemés sé¢ mjekimit ishin
frenuesit e proteazave indore si Telapreviri (Incivo, Incivek) dhe
Bocepreviri (Victrelis). Mjekimi me njérin nga kéto preparate
dhe bashkéshoqgérimin Pegasys Interferon/Ribaviringé e rrit
efektin e mjekimit né 70%.

Klasa mé e re e medikamenteve 1 takon frenuesve té

peroksidazave indore si NS5B dhe NS5A.

Késhtu skemat e reja té mjekimit (akoma né fazén e treté té
studimit farmakologjik) pérmbledhin bashkéshoqérimin e tre
barnave dmth njé frenues té proteazave indore, njé frenues
té peroksidazave indore me ribavirinén (skemat e ardhme té
mjekimit pa interferon), mjekime té cilat e kané ¢uar zhdukjen
e virusit C, 1b né mbi 95%, duke pakésuar gjithashtu edhe
kohén e mjekimit né jo mé shumé se tre muaj. T¢ gjitha kéto
kané rritur ndjeshém shpresén pér zhdukjen e virusit C né njé
té ardhme jo té largét.
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MJEKIMIMI JO KIRUGJIKAL
| GUREVE NE VESHKA

Myftar BARBULLUSHI
Fakulteti i Mjekésisé¢, UM'T

Frekuenca e kalkulozés né boté dhe konkretisht né vendin toné
ka pésuar njé rritje té jashtézakonéshme kéto vitet e fundit duke
u shndérruar né njé problem jo vetém shéndetésor por edhe
social.

Me rritjen e incidencés sé obezitetit, sindromit metabolik dhe
diabetit mellitus éshté rritur edhe incidenca e kalkulozes.

Fatmiresisht mjekimi dhe sidomos prevenimi realizohen me
sukses kryesisht népérmjet njé séré mjekimesh konservative
duke anashkaluar tashmé ndérhyrjet kirurgjikale.
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ARSIMI MJEKESOR NE SHQIPERI,
AKTUALITETI DHE TENDENCAT

Suela KELLlGl, Arben BEQIRI, Jera KRUJA
Fakulteti i Mjekésisé¢, UM'T

Arsimi mjekésor pérbén pikénisjen e formimit té profesionistéve
té shéndetit, t€ atyre profesionistéve qé do té kontribuojné né
té ardhmen mbi shéndetin e individéve né veganti dhe até té
komunitetit né pérgjithési. Sistemi arsimor mjekésor né Shqipéri
ka rrugétuar pér rreth 60 vjet pérmes modeleve té ndryshme
té cilat i jané pérshtatur né kohé kushteve politiko-sociale dhe
ekonomike té vendit dhe mund té themi se vetém kéto 20
vitet e fundit ka tentuar t€ rreshtohet né sistemet peréndimore
té€ evoluara. Duhet théné qé ky sistem ende ruan té theksuar
elementet e shkollave lindore té bazuar mbi punén né auditor
dhe t€ shképutur ndjeshém nga aplikimet klinike. Studentét e
té gjithé fakulteteve mjekésore né Shqipéri, tradicionalisht kané
vuajtur simptoma té ngjashme té té mésuarit dhe memorizuarit
pafund té elementeve teorike té€ mésimdhénies, shpeshheré té
pambéshtetura dhe té pa alternuara si duhet me elemente té
aplikimit té tyre. Vitet e fundit ka patur tendenca sporadike
té aplikimit t€ metodave alternative t€ mésimdhénies duke
synuar ndérveprimin interaktiv té€ studentéve dhe pedagogéve
né auditor. Jané vérejtur gjithashtu tendenca té disa disiplinave
klinike pér té aplikuar mésimdhénie dhe mésimnxénie té bazuar
mbi probleme, por ka munguar njé mirékoordinim i disiplinave
té ndryshme.
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Vetém 2-3 vitet e fundit ka filluar té flitet pér njé ndryshim
radikal té kurrikulave mjekésore né ményré g€ ato t€ pérafrohen
me modelet mé bashkékohore dhe mé té€ suksesshme. Ky
ndryshim radikal i kurrikulave duhet té fillojé me njé vlerésim
serioz t€ nevojave t€ profesionistéve mjekésoré, né ményré qé
bazuar mbi kéto nevoja té€ ndértohet njé kurrikulé bashkékohore,
e shérbyeshme dhe e aplikueshme. Ekzsiton njé ndryshim
i réndésishém mes kurrikulés sé shkruar, asaj té€ shpjeguar né
auditor apo né kliniké dhe asaj qé realisht pérvetésohet nga
studenti. Njé formim universitar mjekésor i suksesshém do
te ishte ai q€ siguron njé prerje sa mé té thellé t€ kétyre tre
elementéve dhe sidomos qé siguron dhe kultivon jo vetém
aftésité memorizuese tek studentét, por edhe ato té té kuptuarit,
té t€ aplikuarit, t€ analizés, t€ vlerésimit dhe té krijimit.
Ndoshta ka ardhur koha qé né kurrikulén toné mjekésore té
flitet edhe pér mésimdhénie dhe mésimnxénie multidisiplinare.
Shoqgéria moderne bazohet né ndérveprimin profesional,
por edhe né multidisiplinaritet pér arritjen e performancés
maksimale né kujdesin shéndetésor. Kultivimi i kompetencave
ndérprofesionale siguron pérmirésimin e progesit té té punuarit
bashké me synimin e pérbashkét t€ té gjithé profesionistéve té
shéndetit, até té ,vendosjes s€ pacientit né gendér®.
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ARSIMI UNIVERSITAR FARMACEUTIK
DHE AKREDITIMI SI NJE INSTRUMENT
| CERTIFIKIMIT TE CILESISE

Linda PUSTINA
Drejtoria e Arsimit t€ Larté, MASH

Sigurimi i cilésis€ né arsimin e larté éshté njé nga sfidat e
arsimit universitar jo vetém né Shqiperi por né gjithé hapésirén
europiane té€ arsimit té lart€ e mé gjeré. Tregu i punés éshté
njé nga treguesit kryesoré qé vleréson cilésiné e njé diplome
universitare dhe q€ shérben si rregullues i kérkesés dhe ofertés.
Ndérkohé qé né vende té tjera ka njé balancé mes kérkesés pér
profesionisté nga tregu i punés dhe profesionistéve t€ diplomuar
né njé program té caktuar studimi, né Shqipéri ka njé numér
té madh té diplomuarish qé nuk gjejné puné né profesionin
e tyre. Kjo pér shkak té numrit t¢ madh té studentéve qé
pérfundojné studimet universitare si dhe pér arsye té cilésisé
dhe profesionalitetit t¢ munguar né€ shumé raste.

Né kushtet kur né Shqipéri mungon njé studim i tregut t€ punés
dhe ku thuajse té gjithé disponojné njé diplomé universitare,
éshté i réndésishém procesi i sigurimit té cilésisé né ményré qé
té punésohen mé t€ mirét. Kjo éshté e réndésishme pér tregun
e punés privat por akoma mé e réndésishme pér punésimet
né administratén shtetérore, ku né Shqipéri vlerésimi i
kandidaturave béhet kryesisht mes kurrikulumit dhe jo
kapacitetit real t€ profesionistit. Si i till€, ky proces merr réndési
té€ vecanté, pasi edhe né ligjin e arsimit té lart€ parashikohet
se nése institucioni i arsimit té larté nuk kryen akreditimin
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e programit t€ studimit para léshimit té€ diplomave t€ para,
diplomat e léshuara nuk njihen né Republikén e Shqipérisé
(RSH). Si rrjedhojé rritet presioni sidomos nga universitetet
private pér té akredituar programet e studimit qé ato ofrojné.

Aktualisht, vec programit t€ studimit 5 vjecar qé ofron
Universiteti Mjekésor, jané hapur njé séré programesh studimi
5 viecare né Farmaci né IAL private qé prej vitit 2005, si dhe
programe 3 vjecare né teknik farmacist, edhe pse pér kéto
té fundit kérkesa e tregut thuajse nuk ekziston duke gené se
kjo figuré nuk parashikohet fare nga ligji pér barnat né RSH.
Shumica e kétyre programeve jané té akredituara, edhe pse
shumékush mendon se cilésia e disa prej kétyre diplomave
1€ pér t€ déshiruar. Cilésia e kétyre programeve éshté njé
kompleks vlerésimesh gé nisin qé nga planet mésimore qé
ofrohen, t€ cilat jo gjithmoné pérmbushin standardet pér
té mundésuar njé formim bashkékohor té farmacistit, sipas
praktikave mé t€ mira t€ vendeve té Komunitetit Europian si
edhe kritereve té pércaktuara nga direktiva 36/2005 CE pér
profesionet e rregulluara; pérmbajtja léndore dhe format e
mésimdhénies; niveli akademik dhe pérgatitja e pedagogéve;
vlerésimi i studentit deri te problematika qé lidhen me blerjen
e diplomave. Por a mund té themi atéheré qé akreditimi né
vendin toné €shté njé proces qé e siguron publikun shgiptar
pér cilésiné e diplomave g€ léshohen dhe, a éshté ky i vetmi
indikator qé na bén t€ besojmé se programet e studimit né fjalé
ofrojné njé formim cilésor t€ farmacistit? Kjo mbetet patjeter
njé sfidé e kétij procesi ku dhe tregu i punés nga njéra ané
dhe politikat shtetérore qé do t€ ndigen do t€ luajné njé rol té
réndésishém, por pa dyshim akreditimi nuk éshté indikatori i
vetém. Kur studentét tané t€ mund té 1évizin lirisht n€ hapésirén
europiane t€ arsimit té larté duke iu njohur karriera universitare
e kryer né Shqipéri dhe kreditet e pérftuara, kur farmacistét
shqiptaré t€ mund t€ konkurojné té barabarté né tregun e punés
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me kolegét europiané, kur pacienti ta ndjeje veten té shérbyer
me profesionalizém nga farmacisti dhe ta konsiderojé até njé
profesionist t€ shéndetit dhe jo shités barnash, pa diskutim do
té mund t€ themi qé€ ia kemi arritur qéllimit, por deri atéheré
kemi mjaft puné pér t€ bér€, dhe kjo kérkon angazhimin dhe
kontributin e gjithseciit prej nesh.
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KOMPETENCA PROFESIONALE
NE FARMACI - INTEGRIMI NE BE

Adnan MUSTAFA
Pharmaks, Republika e Kosovés

Zhvillimet e pérgjithshme shogérore, politike, ekonomike,
shkencore dhe teknologjike,globalizimi, teknologjiainformative,
zgjerimi i tregjeve dhe kapitaleve dhe shumé ndryshime tjera,
kané ndikuar né ményré t€ pakthyeshme né farmaciné e fundit

té shek. XX dhe fillimit té shek. 21.

Tabloja dhe imazhi i farmacisé dhe farmacistit ka ndryshuar mé
shumeé se né té gjitha epokat e méparshme sé bashku. Farmacisti
né barnatore nuk konsiderohet mé shités dhe pérgatités i
barnave por gjithnjé e mé shumé dhénés i kujdesit shéndetésor,
rrjedhimisht pjesé e pandashme e ekipit profesional shéndetésor
i cili ka né fokus t€ veprimit té vet pacientin dhe rezultatet e
arritura terapeutike.

Né fushén e roleve t€ reja profesionale té cilat fitohen
vazhdimisht, farmacisti i té tashmes dhe i té ardhmes duhet té
japé edhe déshmi té aftésive, dijeve, sjelljeve dhe qéndrimeve
profesionale té cilat mund té pérmblidhen me termin e
pérgjithshém “kompetencé profesionale”.

Né géndrimet paradigmatike t€ politikave t€ farmacisé té
fillimit té€ kétij shekulli, éshté konsideruar qé farmacisti i
fillimit t€ shek. 21 &shté i tejkualifikuar pér detyrat dhe rolet
té cilat i kryen, por njékohésisht i nénkualifikuar pér detyrat
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dhe rolet té cilat e presin né t€ ardhmen, kur do té ballafagohet
me konkurrencén e profesioneve tjera t€ shkencave té jetés
(biologjia, bioteknologjia, farmakogjenomika, etj).

Né kété konkurrencé, né njé treg shéndetésor, gjithnjé e mé té
ashpér, farmacistét duhet té pérgatiten té€ marrin dhe fitojné
role, pérgjegjési dhe llogaridhénie ndaj publikut-pacientéve
pérmes kompetencave profesionale té cilat deri tash ose kané
qené té rezervuara pér profesionet tjera shéndetésore ose dalin
si oportunitete té reja nga shkencat e jetés.

Né kéto zhvillime rol kryesor kané institucionet dhe
asociacionet edukative, profesionale, publike dhe/ose private
pérmes zhvillimit (edukimit) té vazhdueshém profesional dhe
aktiviteteve tjera profesionale. Duke anticipuar kéto zhvillime,
Federata Internacionale Farmaceutike, Organizata Botérore e
Shéndetésisé dhe organizatat tjera profesionale kané pérgatitur
dhe kané zhvilluar politika té cilat do t€ jené udhérréfyese pér
ngritjen e kétyre kapaciteteve profesionale té farmacistéve né
nivele nacionale, regjionale dhe internacionale.

Né kéto politika tashmé jané pérvijuar objektivat, misionet,
vizionet, mekanizmat pér arritjen e tyre dhe éshté pércaktuar
Korniza Globale e Kompetencés e cila pérfshin:

Kompetencat e Shéndetit Publik Farmaceutik, Kompetencat
e Kujdesit Farmaceutik, Kompetencat e Organizimit dhe té
Menaxhimit, Kompetencat Profesionale/Personale

Farmacistét shqiptaré, si né Shqipéri poashtu edhe né Kosové,
né kuadér t€ reformave t€ pérgjithshme né farmaci, duhet té
ngritin kapacitetet profesionale, infrastrukturore dhe ligjore
pér zhvillimin dhe implementimin e programeve adekuate
pér ngritjen e kompetencés profesionale té tyre dhe futjen né
rrjedhat e pérgjithshme Europiane dhe botérore.

29



GABIMET MJEKESORE NE PERSHKRIMIN E
BARNAVE DHE ROLI | FARMACISTIT

Kleva SHPATI', Afrim TABAKU™

*Albanian University, Departamenti i Farmacisé
* Universiteti ALDENT, Departamenti i Farmacisé

Problemet g€ lidhen me farmakoteraping, né ményré té veganté
gabimet mjekésore dhe reaksionet e ndérveprimit me barna
jané té shpeshta dhe té lidhura drejtpérsédrejté me koston e
mjekimit. Me interes t€ vecanté, nga té gjithé problemet qé
lidhen me barnat,jané gabimet mjekésore, efektet e padéshiruara
si dhe reaksionet e ndérveprimit bar-bar. Né vecanti pér
farmacistin e spitalit, terapia me barin duhet té optimalizohet
ekonomikisht dhe té ekzekutohet saktésisht Pavarésisht
pérpjekjeve té farmacistéve spitalore, mjekéve, infermiereve dhe
profesionistéve t€ tjeré té€ shéndetit té pérfshiré né mjekimin e té
sémuréve, shumica e barnave kané jo vetém efektet e déshiruara
dhe té dobishme, por edhe ato té padéshiruara e t€ démshme.

Gabimet mjekésore jané gabime qé ndodhin diku né progesin
e mijekimit (pérshkrimin, ruajtjen, pérgatitjen, pérdorimin,
ményrén e pérdorimit). Shfagja e tyre varet shumé nga
motivimi i stafit t€ kujdesit shéndetésor, por edhe nga formimi
tarmakoterapeutik i tyre. Q€llimi i kétij studimi ishte té
analizonte dhe té vlerésonte té dhénat né lidhje me gabimet
mjekésore dhe/ose reaksionet e ndérveprimti me barnat né
pacientét e shtruar né spital duke u fokusuar né shpeshtésing,
faktorét e riskut dhe shmangien e problemeve qé lidhen me
tarmakoterapiné
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Ne kemi realizuar njé studim retrospektiv duke analizuar
100 kartela pacientésh té shtruar né klinikén e kardiologjisé
prané Qendres Spitalore Universitare “Néné Tereza” gjaté
vitit 2010. Kartelat u pérzgjodhén né ményré t€ randomizuar.
Kartelat u kontrolluara pér praniné e gabimeve mjekésore, si
dhe pér mundésiné e reaksioneve t€ ndérveprimit té barnave
qé pérdoreshin pér mjekimin e pacientéve. N€ t€ njéjtén
kohé, u grumbulluan t€ dhénat pér faktorét e riskut pér
gabime mjekésore, reaksione t€ ndérveprimit me barna si
dhe mundésiné e ndérveprimeve bar-bar. Gjaté studimit toné
ne u fokusuam né gabimet mjekésore gjaté gjithé progesit té
mjekimit té€ pacientéve, duke filluar s€ pari nga gabimet né
pérshkrimin e recetave dhe duke vazhduar me transkriptimin e
kétyre pérshkrimeve, pérgatitjen dhe shpérndarjen (pérshkrim i

gabuar) si dhe gabime né administrim té barit.

Té dhénat e marra nga ky studim treguan se u zbuluan 10
gabime pér 100 pérshkrime; 85 gabime pér 100 transkriptime té
pérshkrimeve dhe 66 gabime pér 100 administrime. 85 gabime
pér 100 kartela ishin minore dhe 17 prej tyre pér 100 kartela
u konsideruan madhore. Reaksionet bar-bar gjaté procesit té
mjekimit me statina nga ky studim rezultuan né masén 2%,
pa shkaktuar ndonje efekt serioz. Gabimet mjekésore dhe
reaksionet e ndérveprimit me barna jané gjetjet mé té shpeshta
né pacientét e shtruar né spital duke cuar pér rrjedhojé né
rritjen e kohézgjatjes sé qéndrimit né spital ose pér efekte té
padéshiruara dhe duke rritur koston e géndrimit né spital

Njohja e faktoréve té riskut bén qé t&é merren masat pér ti
parandaluar ato. Farmacistétjané specialistét mé t€ pérshtatshém
pér té parandaluar ose menaxhuar gabimet mjekésore dhe
ndérveprimet e barnave.
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“PERDORIMI | BARNAVE BIMORE NE VENDIN

TONE. ASPEKTE LEGJISLATIVE DHE TEKNIKE TE
APLIKIMIT TE STANDARDEVE NDERKOMBETARE
QE GARANTOJNE CILESINE DHE SIGURINE E TYRE»

Vilma PAPAJANI', Anjeza RUSTEMI”, Ina PASHO™, Ela BEBECI™, Sonila VITO™

‘Fakulteti i Farmacisé, Universiteti i Mjeksisé, Tirané;
"Zyra e Pérfagésisé e GlaxoSmithKline, Tirané;
"Shkolla e Larté jo publike Vitrina, Tirané;

""Depo Farmaceutike “Majn”, Tirané;

***** Zyra e Pérfaqésisé Abbott Laboratories, Tirané.

Pérdorimi gjithnjé né rritje i barnave bimore si dhe zgjerimi
me ritme t€ shpejta i tregut botéror té kétyre produkteve, ka
shtruar pér zgjidhje, pérpara autoriteteve shéndetésore, ¢éshtje
té réndésishme g€ lidhen me garantimin e cilésisé dhe sigurisé
sé tyre. Aktualisht, si rezultat i legjislacionit evropian né kété
fushé (Direktiva 2004/24/BE), ka standarde ligjore té vlefshme
pér njé numeér té madh drogash bimore (monografité e hartuara
nga Komiteti mbi produktet bimore HMPC, monografité
Farmakopeale etj.). Rol thelbésor né kété drejtim ka luajtur dhe
luan edhe OBSH ku njé nga objektivat madhoré té saj éshté
promovimi i sigurisé, efikasitetit dhe cilésis€ s€ barnave bimore
tradicionalé. Hapi i paré dhe i réndésishém pér garantimin e
cilésisé sé barnave bimore éshté kontrolli i cilésisé sé biméve
mjekésore dhe materialeve bimore (DBM). Udhézuesit
e OBSH si ai mbi praktikén e miré t€ kultivimit dhe té
grumbullimit (GACP), mbi kontrollin e cilésisé sé materialeve
bimore, monitorimin e sigurisé s€ tyre etj. jan€ té réndésishém
né kété drejtim. Mbéshtetur né direktivat dhe udhézuesit e
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mésipérm, né két€ studim kemi patur pér qéllim té analizojmé
gjendjen aktuale t€ barnave bimore né vendin toné duke u
ndalur né disa aspekte legjislative dhe teknike qé lidhen me
zbatimin e normativave ndérkombétare pér standardizimin e
tyre. Legjislacioni i BE kérkon dhe autorizon hedhjen né treg
té atyre pérgatesave bimore (barnave bimore) qé garantojné
dhe demostrojné cilési, siguri dhe efikasitet; jané té prodhuara
sipas ligjeve t€ GMP, jané t€ ambalazhuara dhe etiketuara sipas
rregullores aktuale t€ BE, pérshkruhen dhe shpérndahen nga
punonjés shéndetésor té kualifikuar si farmacistét, mjekét etj.
Né vendin toné krahas barnave bimore té regjistruara sipas
“Rregullores pér regjistrimin e produkteve bimore mjekésore
pér pérdorim human” qarkullojné edhe pérgatesa bimore
(kryesisht cajra mjeksoré) t€ prodhuara né vend, pér té cilat
duhet saktésuar legjislacioni shtetéror dhe kontrolli i aplikimit
té kérkesave ndérkombétare pér garantimin e cilésis¢; DBM
qé tregétohen né kushte té€ papérshtatshme jashté kontrollit;
barna bimore té pastudiuara nga mjekésia tradicionale por té
rekomanduara si t€ tilla nga joprofesionisté etj. Gjithashtu ka
manggési n€ informimin dhe késhillimin pér pérdorimin e duhur
té tyre. Pér t€ garantuar cilésiné dhe siguriné e barnave bimore
duhet té forcohen: sistemi legjislativ dhe rregullator, kontrolli
i cilésisé dhe sigurisé s€ tyre né€ pérputhje me standardet e
OBSH népérmjet ngritjes, apo bashképunimit ndérmjet tyre
té laboratoréve té specializuar dhe specialistéve té trajnuar
né kété fushé; gjithashtu t€ tregohet kujdes pér edukimin e
konsumatoréve né mirpérdorimin e barnave bimore dhe rritje
e profesionalizmit né késhillimin dhe shpérndarjen e tyre.
Zhvillimi i sistemit t€ fitofarmakovigjilencés né monitorimin
e siguris€ s€ barnave bimore, rritja e rolit té farmacistit né kété
drejtim, jané gjithashtu faktoré té€ réndésishém, sidomos né
tushén e fitoterapisé ku shpeshheré aplikohet vetémjekimi.
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ROLI | FARMACISTIT NE NJOHJEN DHE
PARANDALIMIN E EFEKTEVE ANESORE TE
SHKAKETUARA NGA BARNAT
ANTIINFLAMATORE JOSTEROIDE

Vigan SALIASI
UFSH

Né kéte artikull pérshkruhet roli i pazvéndesueshém i
farmacistit né menaxhimin e sémundjeve inflamatore si gouta,
artriti rheumatoid dhe sémundje té tjera inflamatore.

Né kété aspekt farmacisti €shté shumé i réndésishém né
parandalimin e efekteve anésore dhe vecanérisht né rastet e
temijéve dhe té moshuaréve dhe ka sjellé njé epoké té re né
trajtimin e sémundjeve inflamatore.

Megjithéaté, profesionistét e shéndetésisé sikundér jané mjekét
dhe farmacistét duhet t€ béjné kujdes pérsa i pérket pérdorimit
racional duke marré parasysh raportin rézik pérfitim .

Barnatantiinflamator jo steroid veprojné duke bllokuar enzimat
COX-1 dhe COX-2 té cilat pakésojné prostaglandinat ,maisjen
dhe ethet. Ato gjithashtu mbrojné stomakun dhe koagulimin e
gjakut.
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OPTIMIZIMI | PROFILIT TE SIGURISE SE
COXIB-EVE: DERIVATET E LUMIRAKOKSIBIT
ME AKTIVITET TE DYFISHTE: FRENUES TE
CIKLOOKSIGJENAZES-2 DHE ANTAGONIST
TE RECEPTORIT TE TROMBOKSANIT A,

Malvina HOXHA", Valérie CAPRA", Carola BUCCELLATI", Angelo SALA",
Mohammed Abrar ABDUL GAFFAR SHAIKH™, Clara CENA",

Roberta FRUTTERQ™, Alberto GASCO™, G. Enrico ROVATI',

Giancarlo FOLCO’, Massimo BERTINARIA™

" Departamenti i Shkencave Farmakologjike dhe Biomolekulare,
Universiteti i Milanos, Itali

" Departamenti i Shkencés dhe Teknologjisé sé Barnave,

Universiteti i Torinos, Itali

S€é fundmi kemi zbuluar g€ lumirakoksibi, njé frenues selektiv
i cikooksigjenazés-2 (COXIB) zotéron njé mekanizém veprimi
shtes€, aftésiné pér té antagonizuar receptorin ¢ TXA, (TP),
por me potencé jo t€ mjaftueshme pér té hipotetizuar njé efekt
terapeutik. Mundésia pér té€ patur brenda t€ njéjtés strukturé
kimike t€ dyja aktivitetet si COXIB dhe antitrombotik na
nxiti pér té dizenjuar, sintetizuar dhe karakterizuar nga aspekti
farmakologjik njé séré derivatesh t€ lumirakoksibit me qéllim
identifikimin e njé pérbérje me aktivitet té dyfishté té balancuar,
qé mund t€ mundésoj dizenjimin racional té njé klase té re
té barnave antiinflamator jo steroid me njé profil té sigurisé
kardiovaskulare.
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Grupi karboksil i lumirakoksibit éshté zévendésuar me izosteré
té grupeve acide. Antagonizimi i receptorit TP nga pérberjet
kimike té sintetizuara éshté studiuar né trombocitet humane té
stimuluara me U-46619. Studimet e ndérveprimit bar- receptor
(TP) jané béré né gelizat HEK293 né prani té [*'H]-SQ29,548
antagonistit radioaktiv t€ receptorit TP. Aktiviteti COXIB
éshté studiuar né limfo-monocitet humane dhe né kampionet e
pérgatitura nga gjaku komplet.

Disa nga zévéndésimet izosterike béné té mundur pérfitimin
e pérbérjeve kimike me njé potencé mé té larté si antagonist
té receptorit TP, ndér té cilét njé derivat tetrazolik me
aktivitet t€ dyfishté: antagonist TP dhe COXIB (IC_, TP/
IC, COX-2=1.4).

Rezultatet véné né dukje se né saj té studimit t€ lidhjeve
strukturé-veprim, €shté e mundur té pérfitohen derivate té
lumirakoksibit me njé potencé mé té madhe si antagonist té
TP, por pa ndikuar tek selektiviteti si COXIB. Pérmbajtja e
kétyre vetive farmakologjike brenda sé€ njéjtés 1éndé vepruese jep
pérftime t€ dukshme farmakodinamike dhe farmakokinetike.
NE prespektivé kéto pérbérje kimike mund té ¢ojné né zbulimin
e nje klase té re t&¢ COXIB-ve, tek té cilat aktiviteti antiinflamator
éshté i lidhur me aktivitetin antitrombotik pa efekte anésore
kardiovaskulare té shkaktuara nga frenimi i prostaciklinés nga

COXIB-et.
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PERGATITJA DHE PERCAKTIMI | AKTIVITETIT
ANTIBAKTERIAL DHE MIKROKAPSULIMI NE B3-CD
| VAJIT ESENCIAL TE SATUREJA MONTANA L.
(TRUMZA)

E. HALOCI"", S. MANFREDINI", V. TOSKA™, S.BERTUANI",
R.SHKRELI, E. GOCI', J. RISTO™

“Universiteti Aldent, Shqiperi

“ Universiteti i Ferrares, Itali,

" Universiteti i Tiranes Shqiperi

Vajrat esenciale jane lipide te tretshme te cilat aplikohen shpesh
ne dermatologji fale veprimeve terapeutike si antimikrobial,
antiinflamatore dhe antifungal. Aplikimi ityre veshtiresohet
per shkak te vetive fiziko-kimike te pagendrueshme, si rezultat
mikrokapsulimi i tyre do te ishte nje zgjidhje per te permiresuar
stabilitetin,avullimin dhe clirimin e kontrolluar ne saje te shmangies
te drejtperdrejte te kontaktit me lekuren. Per te investiguar mbi
veprimet farmakoterpeutike te ketij vaji esencial ne kemi testuar
vetite dhe mikrokapsulimin e ij ne B-cikoldextrine per te arritur
nje pershtatshmeri te mire me lekuren.

Ky studim eshte realizuar ne 4 hapa.

1- Ekstraktimiivajtiesencial me | . l _
Clevenger sipas Farmakopese | ﬂ_ i | E =F :
Hungariane (VII) 1 'fi L ;_‘-" :

2- Analiza me Gas/Fid i vajit
esencial te perftuar. Metodika u studiua dhe u validua gjate
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punes. Matjet u realizuan me = -
aparat Gas/Fid chromatograt| = _ . ¢l )

tip Varian CP-3800 me kolone |”I l I I | ! lf ! —-+
kapilare . Standaret perkatese ==
te komponenteve te matur u

morren nga Sigma-Aldrich. Identifikimi u be nga krahasimi
i1 kohes se retensionit te mostrave mea ato te standarteve.
Kurbat e kalibrimit te secilit standart ishin lineare.% e
komponenteve te studier te vajit esencial jepen ne grafik

Vleresimi i aktiviteti animikrobik. Vaji esencial u testua
per aktivitetin antibakterial me metoden e difusionit ne
disk ne terren Mueller-Hinton Letrat e filtrit u njomen
me 10pL dhe 30pL me vaj esencial te tretur ne DMSO
.Pjatat e Petrit u mbjaten ne incubator ne 37°C per 24 h .
Diametri i zonavete inhibimit u maten me mm. DMSO u
perdor si kontrollli negative po eshtu si kontrolll positive u
perdoren psh. Cefuroxime, ciprofloxacine, tetracycline and
nystatin . Bakteret e perdorura jane S.Aerus ATCC 29737
Lot 58312397, Proteus Vulgaris ATCC 1978 Lot 08765
E.Coli ATTC 8456 LOT 6543109, kurse kolonia e kykyt
te perdorur eshte C.Albicans ATCC 2091 Lot 7051869

Mikrokapsulimi ne cikoldextrine

Mikrokpasulimi u relizua me metoden e precipitimit ne
te fohte ne raport et e meposhtem vaj:b-cikoledxtrine
5:95, 10:90, 25:85, 20:80. Vaji i kompleksuar u studua per
stabilitetin dhe u analizua pas ekstraktimit me hexan me
metoden e validuar me siper .



Vaji esencial i Satureja Montana rezultoi me shume sensitive
kundrejt baktereve gram positive sesa atyre gram-negative.
Rrezet e inhibimit te matur ishin te krahasueshme me rrezen
inhibuese te antibiotikeve te perdorur si kontrollle positive.

Mostrat me sasi te paket carvacroli dhe timoli jane me shume
sensible ndaj baktereve duke theksuar pergjejgjesine tyre per
efektin anibakterial dhe antifungal.
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HEMEOSTAZA NE KIRURGJINE ORALE

Ermal PASHAJ
Universiteti “Zoja e Késhillit té Mir&”

Né ditét e sotme jané gjithmoné e mé té shumté né numér
pacientet qé€ kané patologji sistemike. Njé pjesé e tyre jané dhe
ata q€ marin mjekime t€ cilat ndérhyjné né koagulimin e gjakut.
Kéta pacienté jané ata qé kané risk té larté cerebrovaskulkar,
pacientét me aritmi, tromboemoli polmonare, tromboflebite
etj. Kéta pacienté marin terapi mijeksore antiagregante apo
antikoagulante.

Koagulimi i gjakut bazohet mbi dy linja kryesore t€ cilat
béjné t€ mundur kthimin e protrombinés né trombone dhe
fibrinogjenit né fibrin. Kéto dy linja jané : koagulimi intrinsek
dhe ai ekstrinsek.

Ményrat e vlerésimit té kétyre dy linjave jané niveli i
Protrombinés pér sistemin ekstrinsek dhe APTT pér sistemin
intrinsek.

Mjekimet qé meren jané antiagregantét si acidi acetil salicilik
dhe FANS-et t€ cilét veprojné mbi piastrinat dhe antagonistét
e vitaminés K qé€ esterizojne protrombinén duke penguar
kthimin e saj né trombiné. Heparina &shté njé drog tjetér e cila
vepron me antitrombinén III dhe pengon koagulimin né linjén
intrinseke.
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Pacientet g€ i nénshtrohen kirurgjisé orale jané té kategorizuar
né 3 nivele risku:

-1 ulét
-I mesém
-1 larté

Pér pacientét me risk té€ ulét mjaftojne té€ béhet kujdes né
traumén kirurgjikale .

Ndérsa pér interventet me risk t€ mesém apo té larté éshté e
nevojshme t€ béhet ndérprerje e mjekimit qé ata marin deri ne
5-7 dité pér acidin salicilik, 2-3 dité pér FANS-et dhe 2-3 pér
dikumarolet apo antagonistet e tjer€ té vitaminés K. Kéto terapi
mund té€ rifillojné 1-2 dité pas interventit.

Profilaksi lokale té cilat mund t€ sugjerohen nga farmacisti jane
tamponimni me garza sterile,krioterapia me akulllokal,shpélarje
jo energjike me dizinfektant pa alkol apo acid tranexanemik
5%i holluar. Pér raste urgjence pér té antagonizuar efektin e
antiagregantéve mund t€ pérdoret Desmopressina si Spray
nazal ndérsa pér heparinén sulfati i protaminés.

Komunikimi dhe bashkéveprimi mjek- farmacist éshté i njé
réndésie t€ vecanté pér kontrollin e kétyre té€ sémuréve.
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OSTEOPOROZA, NJE DEPISTIM NE TIRANE, MJEKIMI
DHE ANALIZA FARMAKO-EKONOMIKE E SAJ

Arlinda DEMETI', Mirela MIRACI”

" “Bio-parafarmacia franceze”,

" Fakulteti i Farmacis€, Universiteti i Mjekésor Tirané

Osteoporoza éshté njé sémundje e heshtur, ka kosto té larté
dhe ndikim né cilésiné e jetés. Prevalenca e osteoporozés' né
Shqipéri éshté mjaft e larté, e njéjté me até té hasur pér astmén
e sémundjet e zemrés e megjithaté nuk i éshté kushtuar e njéjta
vémendje.

Té pércaktojmé shpeshtésiné e osteoporozés né grupmosha
té ndryshme, kryerjen e analizés farmako-ekonomike pér té
pércaktuar se cili prej protokolleve té€ mjekimit éshté mé kosto-
efektiv ; orientimi i politikbérésve pér mundésiné e pérfshirjes
né skemén e rimbursimit.

Té dhénat u morén né njé kliniké private endokrino-
reumatologjike, né Tirané. U shqyrtuan 323 individé meshkuj/
temra té moshave nga 29-81vjeg té kontrolluar pér osteoporozé
pér njé periudhé katér vjecare. Kriteret e pranimit pér analizén
kosto efektivitet i plotésojné vetém 70 prej tyre ; 24pac. jané
trajtuar me ibandronat oral 150mg njé heré né muaj dhe 46pac.
me alendronat 70mg njé heré né javé. Matet densiteti mineral
kockor (BMD) népérmjet skanerit DXA. Pacientét kané béré
matjen e paré€ né 2010, pér 12 muaj kan€ marré mjekim ; né 2011
béhet matja e dyté t&€ BMD-sé. Si efektivitet merret mesatarja e

1 Dorina Ruco,(Dhjetor 2011): Osteoporoza né qytetin e Tiranés
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pérgindjes sé ndryshimit t€ BMD-sé sé vitit 2011 ndaj baseline
2010. Llogaritet kosto vjetore e osteoporozés né mjekimet me
alendronat dhe ibandronat. Pérfshihen vetém kostot direkte.

Eshté pérdorur programi statistikor SPSS 20, Fisher exact test,
Man Whitney U.

NEé popullatén e studjuar, 46% jané diagnostikuar me osteoporozé,
vetém 3 jané meshkuj, 166pacienté béné skanerin t€ paktén dy heré.
Grup-mosha e kontrolluar mé shumé éshté 50-59vje¢ me 47%, ajo
60-69vjec me 32%. Né grup-moshén 20-29vje¢ nuk konstatohen
t€ sémur€. Né grup-moshén 30-39vjec vihet re vetém t€ sémuré me
osteopeni. N€é grup-moshén 40-49vije¢ kemi shfagjen e té sémuréve
me osteoporozé, qé rritet né grup-moshat 50-5%vje¢ dhe 60-69
vjeg, arrin maksimumin né grup-moshén mbi 70 vjeg. Né grupin
e alendronatit, (46 persona) pac. me Osteoporozé kané moshé
mesatare mé t€ lart€ se ata me Osteopeni (IMan Whitney U=223.5,
p=0.3); kané t€ njéjtén gjatési mesatare me pacientét me Osteopeni
(Man Whitney U=304.5,p=0.3); pacientét me Osteopeni kané peshé
mesatare mé t€ larté (Man Whitney U=376.5, p=0.01). Rezultate t&
ngjashme gjetém dhe pér grupin e ibandronatit.

52% e pacientéve marrin alendronat, 16% ibandronat, 10%
risedronat, 11% nuk pérdorin barna, 11% té papércaktuar.

Efikasiteti i ibandronat éshté mé i larté se i alendronatit (IMan
Whitney U=66.0, p<0.01). Kostoja vjetore e mjekimit me
ibandronat éshté 1.3 heré mé e larté se ajo me alendronat.
Kostoja pér njési efektiviteti rezulton mé e ulét (rreth 2.3 her€)
tek ibandronati ndaj alendronatit.

Sensibilizimi veganérisht i popullatés femérore pér riskun dhe
mjekimin e osteoporozés; Ka ardhur koha qé spitalet publike
te pajisen me skanerin DXA, pér ta parandaluar né kohé
sémundjen. Politikbérésit duhet té pérfshijné né skemat e
rimbursimit medikamentet e mjekimit t€ osteoporozés.
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PERCAKTIMI | DISA PARAMETRAVE BAZE TE NJE
IMPIANTI INDUSTRIAL BIOTEKNOLOGJIK.
PRODHIMI | DERIVATIVE MIKROALGARE NGA C, COHNII

Henrrik PRENDUSHI
SPIN - Consorzio di Ricerca, Innovazione e Trasferimento Tecnologico
s.c.r.l. Partner Enterprise Europe Network. Cosenza, Italia

Rezultatet e studimit qé po parashtrojmé, jané pjesé e punés
kérkimore shkencore béré, né projektin PRO.DE.A né
bashképunim me universitetin e Kozencés, pér prodhimin e
njé vaji algar té pasur né omega-3 me origjiné nga mikroalga
detare C. cobnii. Né kété referim do t€ paragesim vetém até, qé
lidhet me rritjen e kontrolluar t€ mikroalgave né mjedise dhe me
mjete laboratorike. Prodhimi népérmjet rrugés bioteknologjike i
suplementeve dhe i nutraceutikéve té ndryshém éshté njé front me
shumé interes né teknikat farmaceutike. Pér realizimin e provave
cksperimentale &shté pérdorur njé shtam i Crypthecodinium
cohnii i shénuar si ABS dhe i deposituar né Dunstaffnage Marine
Laboratory CCAP té Oban, Scotland, United Kingdom me
numér 1104/2 me origjiné nga bregdeti i Reggio Calabria-s.
Studimi konsiston né rritjen masive t€ kulturés sé¢ mikroalgés
detare Crypthecodinium cobnii, njé mikroalgé e pasur né DHA
(-3 22:6), si dhe né ekstraktimin dhe rafinimin e mévonshém
t€ vajit algar.

Akumulimi i 1éndéve yndyrore éshté njé proces dinamik gé varet
nga lloji i mikroorganizmit, kushtet e rritjes (pH, temperatura,
oksigjeni, léndét ushqyese etj) si dhe nga faza e rritjes. Pjesa mé e
madhe e mikroorganizmave oleagjinoze fillojné t€ grumbullojné

A4



léndé yndyrore kur kané, me tepricé, burime té karbonit dhe né
t€¢ njéjtén kohé kufizim té léndéve ushqyese té tjera (pothuajse
gjithmoné burimi i azotit).

Pjesa eksperimentale e studimit toné konsiston né njé seri provash,
qé jané realizuar né ményré té njépasnjéshme dhe kané pérfshiré té
gjitha fazat e nevojshme té njé studimi pér té pérgatitur njé proces
industrial bioteknologjik. N& fazén e paré té eksperimentimit jané
kryer njé seri testesh paraprake, né beuta statike, pér té pércaktuar
pérgéndrimet optimale t& komponentéve t€ terrenit t€ rritjes. Né
keto teste jané ndjekur dy parametra kryesore: rritja e algave, e
vlerésuar népérmjet biomasés s¢ prodhuar, dhe pérqgindja e vajit
algar. Kéto parametra jané vlerésuar né funksion t€ variacioneve né
pérgéndrimet e komponentéve té ndryshém né terrenin kulturor
té cilét jané: burimet e karbonit, burimet e azotit dhe kripérat e
detit. Bazuar né rezultatet ¢ marra nga testet, né beuta statike,
né fazén e dyté, jané béré testet e rritjes né beuté me pérzierje.
Jané testuar burime t€ tjera té karbonit pérve¢ glukozés, burime
t€ tjera té azotit si dhe pérqéndrime t&é ndryshme t€ kripérave té
detit. Né ¢do prové éshté monitoruar rritja e biomasés algare si
dhe pérqindjen e vajit né funksion té ndryshimeve t€ burimit e té
koncentrimit t€ azotit, t€ karbonit, dhe té kripérave.

Nijé aspekt i veganté i punés soné ka qéné prodhimi i njé alge té
selenizuar. Objektivi, né kété fazé té punés soné kerkimore me C.
cohnii CCAP 1104/2, ka qené vénia né prové e aftésisé sé rritjes
sé mikroalgés né njé terren kulturor, né t cilin jané shtuar kripéra
té selenitit té natriumit. Resultatet e testeve déshmojné se shtimi
i 2 pg/l t€ selenitit té natriumit né terrenin kulturor nuk e ka
zvogéluar né ményré t&¢ dukshme déndésiné celulare, t¢ matur
pas 3 dité inkubimi né 27° C. Njékohésisht vérehet se C. cobnii
éshté i pasur né granula intraqelizore. Kéto rezultate tregojné se
seleniti i natriumit mund t€ pérdoret pér t€ marré njé mikroalge
“té selenizuar”.
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Né fazén e treté té studimit toné jané béré njé seri testesh rritjeje
pér té pércaktuar temperaturén mé € pérshtatéshme té rritjes sé
mikroalggs, né bioreaktore laboratori, né funksion t€ prodhimit
mé t€ larté t€ biomasés algare, si dhe té pérmbajtjes vajore t€ saj.
Temperaturat e testuara shtrihen nga 15 deri né 30° C. C. cohnii
u kultivua né njé terren kulturor (TERRENI F) qé pérmban: 6.9
g/l acetat natriumi trihidrat (Carlo Erba); 6.5 g/l ekstrakt majash
(Oxoid); 22 g/l kripé deti (Sigma-Aldrich). PH i té gjitha testeve
éshté korrigjuar né 6.5 me ané t¢ pérdorimit t¢ NaOH dhe HCI
1-10N. Burimi i karbonit, i zgjedhur pér testet e rritjes, éshté acidi
acetik glacial i holluar né masén 60%. Kjo justifikon pérdorimin e
acetatit t€ natriumit si burim i karbonit né formulimin e terrenit
kulturor. Acidi acetik éshté njé burim i karbonit shumé praktik,
pasi ai bén t&¢ mundur rregullimin automatik té pérqéndrimit té
tij né terrenin kulturor me ané té njé mekanizmi pH-stat. Pas
pérfundimit té bioprocesit (7 dité) sasia e biomasés sé thaté ka
qéné 40 g/l, me njé pérqindje vaji algar t€ ekstraktuar prej 35%.

Si pérfundim, megjithése kétu, kryesisht pér arsye sekreti
industrial, bémé njé paraqitje té pjeséshme té rezultateve tona,
mund t€ themi se kemi arritur t€ vémé bazat e njé bioprocesi
industrial duke pércaktuar parametrat e tij mé té réndésishém.
Nga testet e béra rezulton se, sasia e biomasés dhe pérqindja e vajit
algar té prodhuar jané né nivelet mé té larta té pérshkruara nga
leteratura bashkékohore. Shtami yne, C. cohnii CCAP 1104/2,
ka shprehur potenziale genetike t&é krahasueshme me shtamet
mé té mira gé gjenden né bankat gjenetike té bioresurseve. Kemi
hapur rrugé t€ tjera né pérdorimin e burimeve t€ reja ushqyese
dhe minerale pér kultivimin industrial té mikroalgave jo vetém té
llojit té pérdorur nga ne, por edhe t€ llojeve té tjera. Késhtu, kemi
hedhur bazat pér realizimin e prodhimeve té reja té destinuara pér
tregun e integratoréve e té tjera.
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BAZA LIGJORE E SHERBIMEVE TE FARMACISE
NE ENTET SHENDETESORE DHE SFIDAT E
FARMACISTEVE NE R. E MAQEDONISE

Ymer YMERI, Jasminka PATCEVA

Odén e farmacistéve té¢ Maqgedonise.

Veprimtria e farmacisé dhe barnat né R. e Maqgedonisé jané té
rregullura me shumé ligje: Ligji pér barnat dhe paisjet mjekésore
(2007), Ligji pér mbrojtjen shéndetésore, (2012), Ligji pér
sigurim shéndetésor (2000) dhe aktet nén ligjore té cilat dalin
nga to. Né kéto veprimtaria e farmacisé€ €shté rregulluar si pjesé
e veprimtrisé shéndetésore, e cila pérfshiné furnizim kontinual
dhe té pa ndérpreré me barna dhe paisje mjekésore, késhillim,
konsulltim edukim t€ pacientéve dhe té punésuarve shéndetésor
pér pérdorim efikas dhe racionl t€ barérave dhe paisjeve mjekésore
si dhe ndjekjen e efekteve t€ pérdorimit t€ barnave.

Veprimtaria e farmacis€ né nivel primar kryhet né barnatore,
publike dhe spitalore, ku personi pérgjegjés duhet té jeté farmacist
me shkollim t€ larté , me licencé vaide pér puné. Barnatoret
publike si ente shéndetésore né mbrojtjen primre shéndetésore
mund t€ jené né rrjetin ose jashté rrjetit té enteve shéndetésore.
T€ jeshé né rrjet do thoté qé té keshé kontraté me Fondin
pér sigurim shéndetésor ( FSSHM). Cdo vit barnatoret me
FSSH lidhin kontrata pér kushtet rreth dhénies sé barnave té
té siguruaréve, si dhe ¢mimin e shérbimeve. Deri tani FSSHM
barnatoreve u ka paguar vetém pér shérbimet pér furnizim dhe
dhénien e barnave.
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Barnatoret né Maqedoni sipas Ligjit pér mbrojtje shéndetésore
(LMSH) jané té detyruara qé t€ japin mbrojtje shéndetésore
vazhdimisht dhe pa ndérprerje népérmjet kujdestarisé.Kété
e kryejné vetém barrnatoret té cilat jan€ né rrjetin sipas
sistemimit i cili pérgtitet ¢do muaj né nivel lokal. Oda e
farmacisé né Maqedoni éshté organizaté profesionale e té
gjithé frmacistéve té diplomuar — magjistér t€ frmacisé. Roli
kryesor i OFM  éshté ti pérfqésoj dhe ti mbrojé interesat e té
gjithé anétaréve , t€ bashképunojé me institucionet dhe organet
shtetérore me géllim g€ té€ pérparojé veprimtriné e farmacisé,
mbrojtjen e interesave sé€ profesionit, pérmirésimit té kualitetit
té shérbimeve té farmacisé si pjesé e sistemit shéndetésor.

Sipas LMSH, OFM i éshté dhéné autorizim zyrtar pér
mbikqyrje mbi punén profesionale té farmacive dhe enteve
shéndetésore ku ato punojné. Sipas késaj OFM sjellé rregullore
pér kryerjen e mbikéqyrjes profesionle dhe formon komision: N&
rrjedhje €shté konkursi pér zgjidhje té kryerésve té mbikéqyrjes
profesionle, té cilét duhet té kené licencé valide, specializim ose
master dhe mé s€ paku pesé vieté pérvojé pune profesionale. Né
pajtim me rregullativén aktuale éshté e nevojshme ¢do barnatore
gjaté progesit té regjistrimit ose ri-regjistrim t€ dorézojé listén e
shérbimeve gé i kryen. N€ pérpunim éshté pérpunimi i listave té
té gjitha shérbimeve t€ cilat do t€ kryhen né barnatoret nga ana e
Byrosé pér barna, gjegjésishté nga Ministria e shéndetésisé. OFIM
né ményré aktive merr€ pjesé né kété€ proges népérmjet bisedave
dhe negociatave me personat pégjegjés né té gjithé insitucionet
kompetente si dhe pér dhénien e propozimeve konkrete pér
formimin e listés adekuate. Pér shkak t€ rregullave qé kérkohen
dhe me qéllim t& pérmirésimit t€ mbrojtjes shéndetésiore dhe
shéndetit t€ pacientéve, farmacistét e pérshtatin punén e tyre
ndaj kérkesave t€ pacientéve népérmjet implementimit té
dispozitave né hapésirat e tyre punuese si dhe me pjesémarrjen
aktive n€ puné té organeve dhe organet e OFM.
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PERDORIMI RACIONAL | BARNAVE, KONSUMI |
BARNAVE NE DISA FARMACI TE TIRANES

Benuarda TOTO'", Mirela MIRAGI™
‘QsSUT
" Fakulteti Farmacise, UMT

Pérdorimi racional i barnave kérkon qé t€ s€émurét t'i marrin
barnat sipas nevojave klinike, né dozé€, periudhé kohore, kosto
sa mé t€ ulét pér ta e sistemin shéndetésor.

Né faktorét qé ¢ojné né pérdorimin iracional té€ barnave
pérmendim: Mbipérshkrimi i recetave, pérshkrimi me emra
tregtar, abuzimi me barnat, pérdorimi i medikamenteve té
shtrenjta, vetémjekimi etj. Pérdorimi iracional i barnave né
véndet né zhvillim éshté mé evident, karakteristike éshté:
Marketing agresiv drejtuar konsumatorit, funksionimi jo
korrekt i organeve kontrollues, korrupsioni né nivel spitalor etj.

Ndér treguesit qé duhen monitoruar né njé sistem shéndetésor
jané:

a. Numri mesatar i barnave qé pérshkruhen né njé receté
b. Pérqindja e barnave qé pérshkruhen me emér xhenerik

c. Pérgindja e recetave qé pérmbajné njé antibiotik ose
disa antibiotiké

d. Pérgindja e recetave qé€ pérmbajné njé bar né formé
injeksioni
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e. Pérgindja e barnave t€ pérshkruara qé béjné pjesé né
listén thelbésore té barnave

t.  Kostoja mesatare e njé recete té ekzekutuar

Shmangia nga pérdorimi racional po e ¢on shoqériné njerézore
drejt sémundjeve t€ reja, ndérveprime, ulje t€ fektshmérisé sé
barnave ekzistues,rritje té€ kostove mjekésore.

Té shqyrtojmé konsumin e barnave, ményrén e pérshkrimit né
disa farmaci né Tirané.

U mblodhén té dhéna nga 2910 receta me rimbursim t€ ploté
dhe té pjesshém né 5 farmaci té rrjetit. Studimi éshté béré pér
njé periudhe kohore pesé mujore té vitit 2012. Jané pércaktuar:
% e barnave qé pérshkruhen me emér xhenerik ; % mesatare e
antibiotikéve ; % mesatare e barnave né formé injeksioni; kosto
mesatare e ¢do recete,shpeshtésia e diagnozave.

Analizat jané béré duke u bazuar né paketén statistikore té

SPSS .

Nga studimi dhe analiza e t€ dhénave té recetave té rimbursimit
u pércaktuan treguesit né té gjitha farmacité e studiuvara: %
mesatare e barnave g€ pérshkruhen me emér xhenerik 91.60%
; % mesatare e antibiotikéve 1.49%; % mesatare e barnave né
tormé injeksioni 3.18%. Numri mesatar i barnave 2. Kostot
mesatare t€ recetave pér ¢do farmaci: 2098.021eké, 1780.511eké,
1657.31 leké, 1733.99 leké, 3846.05 leké. Sipas shpeshtésisé
diagnozat jané: hipertensionit arterial, diabeti mellitus, HTA,

dislipidemia, HBP, IKK dhe asthma bronkiale.

Pérqgindja e antibiotikéve né receta rimbursimi éshté e vogél;
antibiotikét shpesh jepen pa receté, ose me receta té€ zakonshme
qé€ jo gjithmoné ruhen nga farmacistét.
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MJEDISI DHE BARNAT

Josif RISTO", Besnik JUCJA”, Arif SHAHINI™
"Fakulteti Mjekesor, UAT

" Fakulteti Farmacise, UMT

“QKKB

Ndotja e mjedisit nga produktet farmaceutike, €shté béré
tashmé njé temé shqetésuese globale, pasi konsiderohet si njé
rrezik potencial né rritje, g€ kércénon mjedisin dhe pér pasojé
edhe gjallesat e veganérisht shéndetin e njeriut. Problemi né
fjalé éshté béré evident prej kohésh edhe né véndin toné, ndaj
qéllimi yné fillimisht éshté sensibilizimi i strukturave shtetérore,
pér kété rrezik dhe gjetja e rrugéve té zgjidhjes, duke e filluar
me legjislacionin, me hartimin e udhézimeve dhe rregullave
pér vlerésimin si¢ duhet t€ ndotjes mjedisore nga mbetjet
farmaceutike (NVFM) dhe zbatimin e tyre né praktiké, bazuar
edhe né pérvojat e véndeve té BE-sé. Duke analizuar sasiné
e principeve aktive mé t€ pérdorshme, g€ jané hedhur né treg
né territorin e Shqipéris€ gjaté vitit 2012, mund té themi se
né shumicén e rasteve, ndotja e mjedisit nga barnat, vien si
rezultat i nivelit t€ ulét t€ njohurive né kété drejtim jo vetém
nga popullata si konsumatore e barnave, por edhe nga veté
personeli shéndetésor.
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HISTORIA E ZHVILLIMIT TE KUJDESIT FARMACEUTIK

Elda JANO

Universiteti Kristal

Qéllimi i kétij punimi éshté t€ pérshkruhet zbulimi dhe zhvillimi
i kujdesit farmaceutik qé nga konceptimi i tij si filozofi deri né
vénien né praktiké t€ kétij koncepti. Kujdesi farmaceutik, si term,
u publikua mbase pér heré té par€ nga Brodie, né vitin 1973, né
kontekstin e kontrollit t& pérdorimit t& barnave dhe shérbimeve
t€ lidhura me to. Né 1978 Dr. Linda Strand, pedagoge né
Universitetin e Minesotgs, filloi t€ punonte me idené qé me voné
u bé praktika e kujdesit farmaceutik. Né vitin 1990 Dr. Linda
Strand and Dr. Charles D. Hepler publikuan artikullin e titulluar
“Oportunitetet dhe pérgjegjésité né kujdesin farmaceutik’ku ishte
pérkufizuar kujdesi farmaceutik. Kujdesi farmaceutik u pérkufizua
si: “shpérndarja e pérgjegjshme e terapisé me barna me géllim gé té
arrihen rezultate pérfundimtare g€ pérmirésojné jetén e pacientit”.
Konkretisht, tre elementet kryesore te kujdesit farmaceutik jané:
1) Identifikimi i problemeve ekzistuese me barnat, 2) Zgjidhja
e problemeve ekzistuese, dhe 3) Parandalimi i problemeve té
mundshme me barnat. Kujdesi farmaceutik u testua pér heré
t€ par€ né projektin tre vjecar t€ Minnesotés, ku 10 farmaci u
pérshtatén pér té€ dhéné kujdes farmaceutik. Projekti i Minesotés
tregoi se kujdesi farmaceutik jo vetém pérmirésoi rezultatet e
pacientéve, por éshté njé investim llogjik dhe i fugishém. M€ voné,
mbi 20 studime dhe projekte konfirmuan se farmacistét rritin
vlerén e sistemit t€ kujdesit shéndetésor duke pérmirésuar kujdesin
dhe ulur kostot. N€ boté, vendet e zhvilluara po e njohin rolin e
farmacistit né reduktimin e gabimeve me barnat dhe kostove té
lidhura me to. Farmacistét kané shansin té kontribuojné si dhénés
t€ kujdesit farmaceutik. Le t€ punojmé sé€ bashku g€ dita e kujdesit
farmaceutik t€ mos jeté e largét edhe né Shqipéri.
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KOMPLIANCA E BARNAVE
NE ARTRITIN REUMATOID

Joana MIHANI', Suela KELLICI', Teuta BACKA™, Briselda FEJZAJ™

" Fakulteti i Farmacisé, Universiteti i Mjekésisé, Tirané
 Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Mjekésisé, Tirané
“ Fakulteti i Ekonomisé, Universiteti i Tiranés

Komplianca e ulét ndaj njé regjimi terapeutik éshté shpeshheré
shkak pér mossuksesin e njé terapie medikamentoze. Ajo éshté
mé e shprehur né semundjet kronike si artriti reumatoid.

Qéllimi i kétij studimi ka t€ bé&jé me percaktimin e nivelit
té kompliancés sé popullatés shqiptare ndaj trajtimit t€ njé
sémundjeje kronike si¢ éshté AR; hetimin mbi shkaqget dhe
taktorét kontribues né nivelin e kompliancés sé gjetur dhe
percaktimin e lidhjes qé ekziston midis kompliancés s€ barnave
dhe faktoréve socio-ekonomik, demografik, historisé klinike té
sémundjes sé pacientit etj.

Pérvlerésimin e kompliancés sé€ mjekimit té pacientéve q€ vuajné
nga AR éshté realizuar njé studim gjaté periudhés mars-qershor
2013 me pacientét e hospitalizuar né Pavionin e Reumatologjisé
né Qéndrén Spitalore Universitare “Néné Teraza” (QSUT),
Tirané gjaté késaj periudhe. Metoda e studimit e pérdorur
éshté njé kombinim i vetéraportimit té pacientit népérmjet
plotésimit té njé pyetésori standard. Té dhénat e grumbulluara
u analizuan me ané t€ programit statistikor SPSS.

Né studim u pérfshiné 102 pacienté (81% femra dhe 19%
meshkuj). Grupi moshor mé i pérfagésuar né mostrén toné ishte

50-60 vieg (61%). 62 % e pacientéve ishin banoré t& qyteteve té
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Shqipérisé, ndérsa pjesa tjetér té fshatrave. 97% e pacientéve té
pérfshiré né studim i pérkisnin nivelit t€ ulét deri t¢ mesém té
arsimimit. Pérqindja mé e lart€ e pacientéve trajtohet pér AR me
glukokortikoidé ose me barna antiinflamatore josteroidale. Nga
studimi rezulton se 31% e pacientéve jané plotésisht kompliant,
19% jané 1€htésissht jokompliant, 15% mesatarisht jokompliant,
32% kané njé nivel té larté jokompliance, dhe 5% kané mungesé
thuajse totale té kompliancés. Tre arsyet mé t€ rendésishme
qé lidhen me mungesén e kompliancés jané kosto e mjekimit,
harresa n€ marrjen e mjekimt dhe efektet anésore té€ mjekimt. U
evidentua se komplianca e pacientéve ishte mé e miré kur trajtimi
i pérshkruhej pacientéve pérmes njé recete t€ rimbursuar.

Vlerat e kompliancés t€ llogaritura pér popullatén shqiptare me
AR jané shumeé t€ uléta né krahasim me rezultatet e pérfituara
nga studime t€ ngjashme né boté. Faktorét ndikues né aderencé
jan€ ndoshta té lidhura me kushtet social-ekonomike dhe
me kulturén e ulét shéndetésore t€ popullsisé shqiptare. T¢
ardhurat pérbéjné barrierén kryesore né kompliancé dhe kosto
e larté e mjekimit arsyen kryesore t€ t€ mos qgenit komplianté té
pacientéve. Kjo mund té lidhet me faktin se jo te gjitha barnat
pér mjekimin e AR jané té pérfshira né skemén e rimbursimit
té barnave. Pérfshirja e tyre né kété skemé mund té ndikojé
pozitivisht né rritjen e aderencés.
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MJEKESIA TRADICIONALE SHQIPTARE

Josif RISTO
Fakulteti Mjekesor, UAT

Edhe ne kemi Mjekésiné Tradiconale Shqiptare, e cila pa dyshim
né kuadrin e pasurimit t€ saj né shekuj, ka marré por edhe ka
dhéné shumé, me mjekésiné Indiane, Arabe e Greko-Romake
etj. Njé ndér arsyet pse kjo éshté e till€, géndron né faktin se
ajo &shté krijuar mbi njé bazé qé éshté pasuria e vyer e bimeve
mjekésore, e cila né trevat tona éshté e shuméllojshme dhe e njé
cilésie mjaft t€ miré€, kété e favorizon pozicioni gjeografik ku ne
kemi jetuar dhe jetojmé edhe sot.

Duke pasur né dispozicion kété produkt mjekésor, pa dyshim
qé edhe traditat e pérdorimit te tyre pér géllime parandaluese
dhe mjekuese, nuk ka se si t€ mos keté qéné e pasura. Ato
jané njohur dhe pérdorur né shekuj me menguri nga banorét
autoktongé t€ viseve tona, Ne do té kishim shumé déshiré qé kjo
pasuri e véndit toné edhe sot té jeté né dispozicion t€ studiuesve
dhe té vihet né shérbim té shéndetit té€ popullateve shqiptare né
té gjitha trevat.
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BARNAT E FALSIFIKUARA -
PARANDALIMI DHE ROLI | FARMACISTIT

Katina JORGJI’, Ela BEBECI”

"Farmaci Butrinti
" Universiteti Kristal

Falsifikimi i barnave pérbén njé nga problemet mé shqetésuese
té tregut t€ sotém farmaceutik, duke démtuar cilésiné, efikasitetin
dhe siguriné e barnave dhe duke cénuar reputacionin e kompanive
mé t€ médha farmaceutike botérore, por mé e kryesorja duke véné
né rrezik jetén e qytetaréve né té€ gjithé botén, dhe kryesisht atyre
té€ vendeve né zhvillim ku fenomeni &shté edhe mé i shprehur
dhe shkalla e kontrollit mé e ulét.

“Bar i falsifikuar” quhet ai produkt farmaceutik i cili prodhohet
dhe tregétohet, me qéllim qé t€ pérfaqésojé origjiné, autenticitet
dhe efikasitet té rremé té njé bari t€ caktuar. Ai mund t€ pérmbajé
sasi t€ papérshtatshme t€ pérbérésve aktiv, mund t€ pérpunohet
né ményre jo korrekte né brendési té organizmit ose mund
té pérmbajé pérbérés t€ pa specifikuar né etiketén e barit dhe
shpesh tregetohet i paketuar ose i etiketuar né ményré ilegale,
jo té rregullt ose t€ rreme. Nga statistikat botérore vlerésohet se
10% e barnave né té gjithé botén jané té falsifikuara kurse né
disa vende te caktuara kjo shifér arrin né 50%.

Né 2003, OBSH vlerésoi se t€ ardhurat vjetore nga barnat
e falsifikuara kapnin vlerén prej 32 bilion dollar Amerikan.
Falsifikimi aplikohet si pér produktet patenté ashtu edhe pér ato
xhenerike.
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NEé vendet né zhvillim, pjesa mé e madhe e barnave té falsifikuara
pérfshin kategoriné e barnave q€ pérdoren pér trajtimin e
sémundjeve vdekjeprurése té tilla si malarja, tuberkulozi dhe
HIV/AIDS. Me pérhapjen e métejshme té kétij fenomeni, njé
numeér gjithnjé e mé i madh barnash po i nénshtrohet falsifikimit,
duke pérfshiré edhe barnat antikancerogjene si dhe ato pér té
cilat kérkesa né treg vazhdon t€ mbetet e larté, si barnat antivirale.

Né ditét e sotme jané zhvilluar njé séré teknologjish pér té
parandaluar falsifikimin e barnave, t€ cilat pérdorin frekuencat
valore me qéllim identifikimin e barnave té falsifikuara, g€ nga
procesi i prodhimit e deri tek shpérndarja e tyre né tregun botéror.
Njéra prej teknologjive mé efikase mendohet té jeté MPA (Moble
Product Authentication), e cila éshté njé teknologji e zhvilluar
nga website-i Sproxil.com (Protecting Brands Globally) me ané
té sé cilés konsumatorét kané mundési té indetifikojné nqs bari
éshté ose jo i falsifikuar. Por, megjith€ masat e marra kundér kétij
fenomeni ende nuk ekzistojné metoda té pérshtatshme pér té
pércaktuar né ményré korrekte prevalencén e kétij problemi.

Pérveg kétyre teknologjive té avancuara njé rol thelbésor
né parandalimin e pérdorimit té kétyre barnave luan edhe
farmacisti i cili pérbén hallkén e fundit né€ zinxhirin farmaceutik
t€ shpérndarjes sé€ preparateve farmaceutike.
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TRAJTIMI | MALRIES NE
TE TASHMEN DHE TE SHKUAREN

Brikena REXHEPI
UZKM

Malaria eshte njé sémundje parazitare e shkaktuar nga parazitét,
né vecanti nga protozoari Plasmodium (Mbretéria Protista,
Phylum Apicomplexa, Klasa Sporozoea, Rendi Eucoccidiida).
Katér lloje t€ Plasmodium shkaktojné sémundjen e malaries, por
mé i rrezikshém éshté Plasmodium falciparum, me vdekshméri
mé t€ lart. Malaria manifestohet si njé sémundje akute febrile,
me shenja té ndryshme né varési té llojeve te infektimit. . 1!
Kjo éshté njé sémundje vecanérisht e pazakonshme, dhe
potencialisht vdekjeprurése. Parandalimi dhe trajtimi i
sémundjes jané studiuar n€ mjekési pér gindra vjet pas zbulimit
té parazitit, vémendja shkencore éshté pérqendruar né studimin
e ciklit biologjik té saj pér té kuptuar se si éshté e mundur
pér té goditur parazitin e pér té ¢rrénjosjur sémundjen. Kéto
studime kané vazhduar deri né ditét e sotme, sepse akoma
nuk ka nje vaksiné efektive kundér malaries. Malaria mbetet
njé problem shéndetésor ndérkombétare, duke shkaktuar 250
milioné raste me ethe dhe aférsisht njé milion vdekje né vit. 12!
NE vitin 2008, malaria shkaktoi rreth 863,000 te vdekur. Sipas
té dhénave té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, malaria
shkakton 89% te vdekjeve ne rajonet e Afrikés dhe né veganti
Afrikén sub-Sahariane, Mesdheunlindor mbi 6%, dhe 5% né
Aziné jug-lindore, 85% e vdekjeve jané raportuar tek fémijét
nén moshén 5 vjecare.Ne fillimet e para te patologjise eshte
trajtuar me kinin,kinidin,sulfadoksine, primakine,,tetraciklin,
por rezistenca ndaj ketyre medikamenteve coi ne zbulimn e
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artemisinines dhe derivative te saj,OBSH rekomandon per
trajtimin e malaries terapi te kombinuar nepermjet derivative
te artemisinines dhe medikamentet antimalarik per ulur
resistence. Sipas saj, vaksina mund té jet€ arma pér t€ luftuar
malarien. Ajo duhet té jeté né dispozicion ne 2015.
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VLERESIMI | NDERHYRJEVE MJEKESORE
(HEALTH TECHNOLOGY ASSESSMENT)

A KA ARDHUR KOHA TE IMPLEMENTOHET
NE SISTEMIN SHENDETESOR SHQIPETAR?

Erina HILAJ
Qendra Kombetare e Edukimit ne Vazhdim,

Health Technology Assessment (H'TA) éshté nje fushé kérkimore
qé pértshin shumé disiplina qé kané si géllim njé vlerésim sa mé
profesional té cdo nderhyrje qé vendimmarrésit béjné né sistemin
shéndetésor qé shqyrton pasojat afatshkurtra dhe afatgjata té
aplikimit té teknologjive t€ reja né shéndetési. HTA &éshte njé uré
lidhése midis kérkimit shkencor dhe vendimmarrjes.

Pritshmérité e pacientéve né mbaré botén ndaj sistemit
shéndetésor jané gjithnjé né rritje dhe sfida e vérteté e sistemeve
shéndetésore éshté ecja me té njéjtin hap me teknologjiné.

Me HTA kuptojmé vlerésimin e cdo ndérhyrje qé nxit
shéndetin, parandalon, diagnostikon dhe trajton sémundjet
ose ¢do ndérhyrje pér rehabilitimin dhe kujdesin shéndetésor
afatgjaté. Kétu pérfshihen barnat, paisjet mjekésore, procedurat
dhe strukturat e reja té€ organizimit té€ pérdorura né shéndetési.

Qéllimi i kétij posteri éshté qé farmacistét si pjesé integrale e
sistemit shéndetésor té njihen me Health Technology Assessment
dhe até g€ ai pérfagéson dhe t€ jepen disa mundesi dhe rrugé pér
implementimin e tij né sistemin shéndetésor shqiptar.
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Gjendja shéndetésore e popullsisé né vendet me t€ ardhura t€ ulta
dhe té mesme si Shqipéria éshté mé problematike se né vendet me
t€ ardhura t€ larta dhe nga ana tjetér fondet jané t€ kufizuara, gjé qé
kthen né detyré dhe domosdoshméri optimizimin e shpérndarjes
s€ kétyre fondeve pér njé sistem shéndetésor sa mé efikas.

Né vendet e zhvilluara europiane dhe né disa vende té rajonit
ekzistojné agjensi shtetérore t€ specializuara né vlerésimin e
ndérhyrjeve qé béhen né sistemin shéndetésor té cilat shpérndajné
midis tyre informacione permes nje rrjeti t€ miré€ organizuar.

Pas njé kontrolli né strukturén e sistemin shéndetesor shqipétar
dhe né legjislacionin g€ e rregullon até, né Shqipéri mungojné
organizma te till€ qé do té ndikonin né shpérndarjen mé té drejté
té fondeve. Kjo e bén té€ menjéhershme nevojén pér miratimin e
rregullave dhe procedurave té rregullura me ligj rreth kritereve
té pérzgjedhjes sé teknologjive té reja pér kujdesin shéndetésor
dhe praktikén klinike.
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VLERESIM | AKTIVITETIT ANTIMIKROBIAL
TE ESENCAVE NGA BIME AROMATIKE
MJEKESORE TE VENDIT TONE

Romina DEDA, Erjon TROJA
Fakulteti Farmacise, UMT

Qéllimi i ketij punimi , éshté vazhdimi i studimeve disa vjecare,
né drejtim t€ vrojtimeve eksperimentale mbi ekstraktimin e
biméve aromatike mjekésore, studimin e aktivitetit dhe vetive
antimikrobiale «in vitro» t€ esencave, duke u pérqéndruar tek
esenca e timusit, si bimé endemike me réndési pér vendin toné.

Pérté arritur rezultate pozitive e t€ interpretueshme né vlerésimin
toné éshté pérdorur Testi origjinal Kirby Bauer, njé nga format
e kontrollit t€ veprimit t€ vajrave esenciale pér té inhibuar apo
eliminuar efektet negative té ngarkesave mikrobiologjike qe u
izoluan nga 10 mjedise té€ veganta qé jané burime té ndotjes
mikrobiologjike dhe qé ndér vite jané studiuar né aspektin
taksonomik té tyre.U pérdorén terrenet MPA me ekstrakt mishi
dhe PDA i pasur me amidon dhe dekstrina, pér t&€ mundésuar
izolimin e grupeve té baktereve dhe t& Ascomiceteve.

U kryen dy grupe eksperimentesh: analizat mikrobiologjike té
Th.vulgaris, léndé e paré dhe studimi i efektivitetit t€ esencave
té sapoprodhuara :esenca té ekstraktuara me hidrodistilim ( 3,1

ore)dhe esenca te ekstraktuara me CO2( 3,9,15 cikle) .

Realizimi i grupeve té eksperimenteve, ¢oi né disa pérfundime
té réndésishme q€ permbushén pritshmérité tona:Esencat e
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pérftuara nga Thymus vulgaris me hidrodistilim dhe ekstraktim
me CO2 paragesin njé veprim inhibues/eliminues shumé té
spikatur, i cili varet jo vetém nga forma e pérftimit t€ esencés
por edhe nga lloji i mikroorganizmit qé pérballet me veprimin
e essencés,ndérsa ujérat aromatiké t€ mbetur pas pérftimit té
esencave paraqesin efekt inhibues mé t€ vogél se té veté esencave.

Myqet g€ inhibohen fugishém jan€ ato shkaktare té kandidozave
si Aspergillus candidus, shkaktuesit e aflatoksinave - myqet e
drithérave té lagéshta si Aspergillus flavus dhe i ashtuquajturi
myk ndotés i laboratoreve, qé rritet né mjedise e produkte
ushqimore me vlera té ulta té au (vende té thata, zonat ku piqget

kafeja, etj.) — Crysonilia cytophila.
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METODAT E REJA PER PARANDALIMIN
DHE TRAJTIMIN E NJOLLAVE

Artenca KRAJA', Brunilda MYFTARI', Monika FIDA™
" Fakulteti Farmacise, UMT
" Fakulteti Mjekesise, UMT

Shumé nga problemet estetike kané lidhje me té genurit té
shéndétshém, shpesh jamé pasqyra e njé problem té brendshém
shéndetésor. Né kété kuadér njé rol té réndésishém merr
profesioni i farmacistit, roli i té cilit ndjehet qé nga ményra
e formulimit, pérgatitjes s€ preparateve e deri te késhillimi i
pacientéve mbi ményrén e duhur t€ pérdorimit dhe pérkujdesjet
e vecanta. Nga vézhgimi né farmaci té ndryshme rezultoi
se njé ndér problemet mé té€ shpeshta pér té cilat pacientét i
drejtoheshin farmacistit pér késhillé ishin njollat. S€ pari té
nxjerré né pah mekanizmat e shfagjes sé njollave, faktorét
réndues té kétij fenomeni si rrezatimi UV dhe tipi i lékurés.

Sé dyti me ané té kétij punimi duam t€ pérmbledhim pérgatesat
qé pérdoren pér parandalimin e njollave, principet aktive dhe
késhillat e nevojshme pér njé aplikim korrekt e pér pasojé
njé efekt maksimal. S€ treti né kété€ punim jané pérmbledhur
preparatet mé t€ reja pér trajtimin e njollave, qé sot gjenden
né tregun farmaceutik, principet aktive bimore e sintetike dhe
formulimet e tyre. Ky punim i shérben si farmacistéve ashtu
edhe pacientéve t€ té gjitha grupmoshave pavarésisht nga shkaku
i shfagjes s€ njollave. Nuk éshté kurré voné té riparohen sot
démtimet nga dielli e té fillohet mbrojtja pér té€ nesérmen.
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PERBERJA KIMIKE E ESENCES SE FRUTAVE
TE KONOPICES, NGA ZONA E TEPELENES

Dorina SHENGJERGJI', Vilma PAPAJANI”

"Departamenti Farmaci, Fakulteti i Shkencave Mjekesore,
Albanian University, Shqiperi
" Fakulteti i Farmacise, Universiteti i Mjekesise, Tirane, Shqiperi

Vitex Agnus Castus L. Fam Verbenaceae, e njohur ne Shqgiperi
me emrin konopice ose mrina e bardhe, eshte nje shkurre ge
rritet kryesisht ne ultesiren perendimore te vendit [1]. Konopica
perdoret kryesisht ne parandalimin dhe trajtimin e simptomave
qe lidhen me sindromen pre-mestruale, si depresion, irritim,
ankth, mastalgji, lodhje e dhimbje koke [2]. Frutat dhe gjethet
e konopices bejne pjese ne drogat aromatiko-mjeksore me
rendesi ekonomike per vendin tone, pasi eksportohen ne sasi te
konsiderueshme ne vende te ndryshme te Evropes.

Duke u nisur nga vlerat terapeutike si dhe rendesia ekonomike
qe ka kjo bime per eksportin shqiptar, ndermorem kete studim
me qellim percaktimin e perberesve te esences se frutave
te Vitex Agnus Castus (VAC) te grumbulluara ne zonen e
Tepelenes. Perftimi i esences, nga frutat e thara ne hije, u be
nepermjet metodes se hidrodistilimit me aparat tip Clevenger
(sipas Farmakopese Evropiane 6). Perberesit kimik te esences
u percaktuan me GC-MS te tipit Agilent 7890A me kolone
kapilare HP-5MS.

Nga analiza e kryer me GC-MS u identifikuan si perberesit
kryesore: 1,8 cineoli (25,92%), a —pineni (11,64 %), sabineni
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(6,74 %), B- felandreni (4,19 %), acetat terpileni (10,53%),
terpilen 4-ol (6,73 %), B-kariofileni (4,89%), oksid kariofileni
(2,89%), humulen (2,28%). Sipas rezultateve te perftuara,
monoterpenet e oksigjenuara jane perberesit me perqindjen me
te larte (ne total) ne esencen e frutave te konopices nga zona e

Tepelenes.

68



KONSUMI | ANTIBIOTIKEVE NE FARMACI

Benuarda TOTO", Mirela MIRACI™
‘QsuUT
* Fakulteti Farmacise, UMT

Antibiotikét jané njé nga zbulimet mé té réndésishme té
shekullit té€ njézeté por sot “rezistenca mikrobike éshté vértet
njé alarm mbarébotéror, g€ nuk kursen as véndet e pasura dhe
as ato té varféra: abuzimi me antibiotikét po zhvendos prapa
akrepat e orés sé shkencés”. Té llogaritet konsumiiantibiotikéve,
vlera mesatare mujore né leké, antibiotiku qé konsumohet me
shumé dhe ai qé konsumohet mé pak, forma farmaceutike mé
e pérdorshme. Antibiotikét pérshkruhen shumé pak né recetat
me rimbursim dhe recetat e thjeshta jo gjithmoné ruhen nga
farmacistét. Si material studimi jané pérdorur faturat tatimore
té furnizimit mujor me antibiotiké né 10 farmaci né Tirané.
Eshté pércaktuar forma farmaceutike mé e shitur.

Vlera mesatare mujore né leké e antibiotikéve éshté 37798.87leké.
Antibiotiku mé i shitur éshté azitromicina, ndérsa me pak éshté
kloramfenikoli. Pér azitromicinén shpenzohet 71696.2 leké, pér
kloramfenikolin 171.69 leké né. Forma farmaceutike mé e shitur
e antibiotikéve éshté fableta, pastaj renditen format farmaceutike té
injektueshme, mé pas shurupet. Vlera mesatare e antibiotikéve té
shitur: tableta 44 kuti, shurupet 5 dhe pér format farmaceutike té
injektueshme 22. Duhet theksuar se ky studim u krye né€ periudhén
pranveré-veré. Kuptohet qé shifrat do t€ jené mé t€ larta né dimér.
Té forcohet kontrolli i shitjes sé antibiotikéve, té evitohet dhénia pa
receté. Eshté e nevojshme sensibilizimi i punonjésve té shéndetésisé
dhe publikut ndaj ¢éshtjes sé rezistencés mikrobike.
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STUDIM FARMAKOGNOSTIK | SPECIEVE TE
GJINISE SIDERITIS L. NE VENDIN TONE

Diklejsa SAKOLLARI, Vilma PAPAJANI
Fakulteti Farmacise, UMT

Bimét mjeksore jané pérdorur tradicionalisht né parandalimin
dhe trajtimin e sémundjeve t€ ndryshme. Ato kané qéné dhe
jan€ burim i réndésishém pér studimin dhe evidentimin e

rincipeve aktive, ekstraktimin dhe purifikimin e tyre pér ti
princip kt kstrakt dhe purifiki pér t
kthyer né fitopreparate dhe barna zyrtar.

NEé kété punim ne jemi marré me studimin e specieve té gjinisé
Sideritis L.Sideritis scardica dhe Sideritis raeseri, pér shkak té
pérdorimit té gjaté tradicional té tyre,né Shqipéri dhe né disa
vendet t€ Mesdheut, si caj me efekt antiinflamator, antitusiv,
karminativ etj.

Gjinia Siderits L pérfshin péraférsisht 150 specie bimore té
shpérndara qé nga Afrika Veriore ,Gadishulli Iberik, véndet e
Mesdheut dhe zonat e Lindjes s¢ Mesme.

Né vendin toné pérdoret tradicionalisht specie e gjinise
Sideritis L,kryesisht S.raeseri si caj pér qéllime terapeutike
dhe ushgimore. Speciet e Sideritis L. kané gjithashtu vlera
ekonomike si bimé t€ eksportit shqiptar.

Pér sa mé sipér, ndérmorém kété studim me qéllim kryerjen
e analizés farmakognostike té dy specieve té gjinisé Sideritis L.
né vendin tong, pércaktimin sasior té disa pérbérésve kimik té
cajit t€ malit me réndési terapeutike, si kontribut né vlerésimin
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shkencor t€ késaj bime me réndési ekonomike pér vendin toné.

Gjaté kétij studimi ne u morrém me analiza t€ ndryshme pér dy
llojet e gjinisé Sideritis L,S.scardica dhe S.raeseri. U bé studimi
makroskopik dhe mikroskopik i té dy llojeve,pércaktimi i
lagéshtisé me metodénindirekte,pércaktimiihirittotal,pércaktimi
sasior i esencés me aparat tip Clevenger,pércaktimi sasior i
léndéve té ekstraktueshme si ekstrakt té thaté t€ pérftuar me
tharje né rotavapor si dhe pércaktimi sasior i flavonoideve me
spektofotometér.

Gjaté kétij studimi u morrén kéto rezultate:

» Me hidrodistilim,né aparat tip Clevenger u pérftua sasi e
vogél e esencés, pérkatésisht pér S.scardica 0.028% dhe
pér S.raeseri 0.0375%. S.raeseri rezulton me pérqindje
mé t€ larté esence.

> Népérmjet aplikimit t€ metodés ekstraktive me
ultratinguj u arrit njé rendimet i larté i ekstraktimit;
13% pér S.raeseri dhe 10% pér S.scardica.

> Pérmbajtja e flavonoideve, si njé nga grupet me efekt
antioksidues né cajin e malit, rezultoi né pérqindje t€é
konsiderueshme nga 0.6217-0.63% pér S.raeseri dhe
0.592-0.62% pér S.scardica.

Studimi yné mbyllet me kéto rezultate, por studime té
métejshme do té€ kryhen pér pércaktime mé té hollésishme té
pérbérésve kimik t€ pranishém né llojet e gjinisé Sidertis L., t&
pérftuar kryesisht me metodén e ekstraktimit me ultratinguj.
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PAMJAFTUESHMERIA E NJOHURIVE PER
ANTIBIOTIKET NDIKON NE PERDORIMIN
IRACIONAL TE TYRE

Benuarda TOTO, Mirela MIRACI

Fakulteti i Farmacisé, Universiteti i Tiranés

Pérshkrimi pa kriter i antibiotikéve nga mijekét si edhe dhenia
pa recete nga farmacistet ndikon né zhvillimin e rezistences
mikrobike. Si material studimi éshté pérdorur njé anketé e shkurtér.
Té dhénat u moren nga pacientét né 10 farmaci né Tirané. Anketa
ishte anonime dhe né bazé vullnetare. Jané intervistuar 250
persona t€ moshés deri ne 67 vje. U jan€ parashtruar tre pyetje :1.
Si e pérdorni terapiné antibiotiké? 2. A e merrni antibiotikun
né kohé, né dozén e caktuar? 3. A ka veprim antibiotiku ndaj
infeksioneve virale? 148 persona ose 59.2% e té intervistuarve
pérdorin antibiotiké vetém me rekomandimin e mjekut; nuk ka
ndonjé dallim domethénés mes meshkujve e femrave. 211 (84.4%),
antibiotikun e marrin né dozé dhe kohén e pércaktuar, 11.2% kané
dhené pérgjigjen “jo” dhe 4.4% kané dhené pérgjigjen “ nuk e di”.
Né pérgjigien "nuk e di," dominojné t€ moshuarit. 117 (46.8%)
persona jané pérgjigjur se kané efekt ndaj infeksioneve virale. Né
studimet e kryera nga Komisioni Evropian né 2009 né 27 vende
anétare t€ BE-s€ jané intervistuar 26.769 persona; 95% kané marré
antibiotiké me rekomandim nga mjeku. (né Rumani eshte 79%);
47% besojné se antibiotikét kané efekt ndaj gripit. Mungesa e
duhur e informacionit, neglizhenca e pacientit, dhenia pa recete
nga farmacisti béhen shkak pér keqpérdorim e antibiotikeve pér
rrjedhoje do té pérfundojmé né njé pérdorim iracional té tyre.
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